


Was soll das

Ganze?

Liebe Gruppenleiterin,
lieber Gruppenleiter,

liebe Verantwortliche

in der Ministrantenpastoral,

diese Handreichung, die du in Hdnden haltst, soll dich bei deiner verantwortungsvollen Aufgabe
begleiten, neue Ministrantinnen, neue Ministranten in ihren Dienst einzufhren. Es soll dir helfen,
die einzelnen Elemente und Abschnitte in der Liturgie zu erklaren und zu deuten. Ministrantinnen
und Ministranten, die die Bedeutung ihrer Handlungen kennen, kénnen diese aufmerksamer und
besser vollziehen.

Wir wollen anhand ausgewahlter Tage und Feste des Kirchenjahres den Gottesdienst entdecken.
Vielleicht ist dabei auch die eine oder andere Uberraschende Verbindung fur dich dabei?

Neben dem Entdecken und Kennenlernen von Liturgie haben wir auch Einheiten formuliert,
mit denen deine Gruppe die anderen Ministrantengruppen in eurer Pfarreiengemeinschaft
naher kennenlernen kann.’

Die Ideen kannst du fir eine Vielfalt von Veranstaltungen verwenden, wie Ministrantengruppenstunden,
Aktionstage, Ministrantentage und vieles mehr. Wir bieten dir einen Vorschlag zur Gestaltung von
Gruppenstunden dazu an.

Vielleicht wird diese Arbeitshilfe ja zu einer Begleiterin durch das Kirchenjahr und auf dem Weg
zu einer grolRen Ministrantengemeinschaft. Schau doch immer wieder mal rein.

In der Arbeitshilfe verwenden wir bei der Halfte der Gruppenstunden die mannliche
und bei der anderen Halfte die weibliche Form. Selbstverstandlich sind damit immer
alle Personen jedweden Geschlechts mitgemeint.

Wir winschen euch viel Spal3 bei der Umsetzung und dem Abwandeln der Gruppenstunden.

Eure Fachstellen fiir Ministrantenpastoral aus Bamberg, Regensburg und Wiirzburg

1 In den bayerischen Bistimern werden die Einheiten, in denen Pfarrgemeinden zusammengefasst werden, unterschiedlich bezeichnet,

z. B. Pfarrverbund, pastorale Raume, Seelsorgebereiche, u.v.m. Fur die Lesbarkeit in diesem Text wird einheitlich

,Pfarreiengemeinschaft” verwendet.



Anleitung zur Gestaltung
von Gruppenstunden

Such dir fiir die kommende Gruppenstunde
ein passendes Thema aus.

Lies dir die Gruppenstunde durch.

Uberlege, ob du etwas ergénzen oder abandern musst,

weil es nicht zu deiner Gruppe passt

(z. B. Spiele oder Methoden).

Vielleicht gibt es ein Ritual, das du mit deiner Gruppe immer

° zu Beginn bzw. zum Abschluss einer Gruppenstunde machst,

z. B. eine besondere Form der BegriufBung oder Verabschiedung,
ein Lied, ein Gebet, ein Spiel u.v.m.

Dann erganze das unbedingt!

Lege das bendtigte Material bereit.

Viel Spal3 mit den Gruppenstunden!

Nimm dir nach der Gruppenstunde einen Moment Zeit:
Was hat gut geklappt? Was hat nicht so gut geklappt?
Was wiirdest du beim néachsten Mal anders machen?
Was hast du iiber deine Gruppe / einzelne deiner Gruppe
erfahren?




/eichenerklarung

Der Schwerpunkt liegt bei
der liturgischen Bildung.

Der Schwerpunkt liegt beim
Erfahren des Kirchenjahres.

Der Schwerpunkt liegt beim Thema
Gemeinschaft.
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Ziel der Stunde Zeit Inhalt Material
Hinweis Anhang / |dee



Sternsingen

Aschermittwoch

Die Fastenzeit

Palmsonntag - Variante 1

Palmsonntag - Variante 2

Griundonnerstag

Karfreitag

Karsamstag

Ostern

Christi Himmelfahrt

Pfingsten

Fronleichnam

Erntedank

Christkonig

Stille Zeit - Vorbereitung ist alles
Gemeinschaft durch ein Kind
Segen bringen, Segen sein

Mal die Perspektive wechseln

Augen auf das Tragende!

BAAANA

Pradikat: Besonders lobenswert

Zeigt, was ihr seid!

Vertraute Mahlzeit

Alles aus und vorbei

Aushalten

Zu Neuem verwandelt

Mein Haus, mein Boot, mein Auto

Achtung, der Bischof kommt!

BBB~-BBA

Streit muss sein! Verséhnung aber auch!
Neue Fruchte - gewdhnungsbedurftig ﬁ

Botschaft an die GL-Runde @
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Der Advent

Stille Zeit — Vorbereitung ist alles

+ Die Ministranten erlernen den Umgang mit Warten und Stille.
Die Ministranten erfahren das Gebet als einen Ort,

in dem ihre Anliegen Raum finden.
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5min Einstieg
Ankommen BegruBung durch die Gruppenleitung
Spiel Tote Fische:

Die Ministranten liegen mit dem Rucken auf dem Boden.

lhre Aufgabe ist es, sich so lange wie mdglich nicht zu bewegen
und nicht zu sprechen. Gewonnen hat der Ministrant,

der sich als letztes bewegt oder etwas gesprochen hat.

Der Sieger darf den liturgischen Dienst des Buchhalters
im nachsten Schritt Ubernehmen.



170 min

Themennennung

Ubung

Thema: Der Buchdienst
Der Gruppenleiter zeigt das Messbuch.

GL: ,Wir werden heute den Buchdienst Uben. Dabei werde ich den
Vorsteher des Gottesdienstes spielen. Der Buchdienst findet statt,
wenn der Vorsteher das Tagesgebet spricht. Weildt du, was das
Tagesgebet ist?”

Antwort der Ministranten abwarten: ,Ein Gebet, in dem alle
Anliegen der Gemeinde vor Gott gebracht werden. Deswegen
nennt man es auch Sammlungsgebet. Wichtig ist dabei, dass nach
dem einleitenden Satz ,Lasset uns beten’ immer eine kleine Pause
folgt, in der die personlichen Gebete formuliert werden kénnen.”

Die Ministranten tben den Buchdienst. Der Ministrant,
der das Spiel ,Tote Fische” gewonnen hatte, darf beginnen.

Die Gruppenleitung spricht dabei ein selbstformuliertes
Sammlungsgebet,

z.B.

,Lasset uns beten:
[hier ist eine bewusste kurze Stille vorgesehen fur das personliche
Gebet der einzelnen Gottesdienstfeiernden]

Freundlicher Gott,
du hast uns zugesagt: ,Furchtet euch nicht!
Denn ich bin immer bei euch!”
In unserem Alltag passiert vieles, Uber was wir uns argern,
traurig sind, was uns witend macht.
Lass uns Trost erfahren.
Darum bitten wir durch Jesus, unseren Bruder und Herrn.
Amen.”

Wird ein eigenes Sammlungsgebet formuliert,
sollte folgendes Raster eingehalten werden:

Lasset uns beten:

[bewusste Stille]

Eine preisende Erwahnung einer Tat Gottes
Eine Bitte

Abschluss (z. B. Darum bitten wir ... Amen)

Uik wnN =

Messbuch

gef. selbst
formuliertes
Sammlungsgebet



10-15 min

Gesprdch

Stillelbung

Austausch

Zusammen-
fassung

Uberleitung und Thema: Das Gebet und die Stille
Nachdem jeder Ministrant einmal den Buchdienst geubt hat:

GL: ,Dies ist eine mogliche Form von Gebet. Jedes Gebet kann
anders sein. Vielleicht passt das vorgetragene Gebet gerade
nicht zu dir. Dafur ist Stille vor dem Gebet gut. Diese gibt dir
die Moglichkeit, dass du Gott sagen kannst, was dich gerade
beschaftigt.

Kannst du dich noch daran erinnern,
was vor der Stille gesagt wurde?”

Antwort der Ministranten abwarten: ,Lasset uns beten!”

GL: ,Genau - Lasset uns beten’ und nach diesem ersten Satz
kommt erst einmal eine Stille, bevor es im Gebet weitergeht.”

GL: ,Ich habe ein kleines Experiment mit dir vor. Wir halten jetzt
einmal ganz bewusst Stille und du achtest einmal darauf,
woran du gerade denkst!

Ich leite die Stille mit ,Lasset uns beten’ an. Nach ungefahr

zwei Minuten werde ich die Stille mit einem Satz beenden.”

2 Minuten bewusste Stille

[Anleitungstipp: Bei Bedarf auch friiher beenden - oft verraten die
Augen, wie konzentriert die Ministranten bei der Ubung sind und
wann es ihnen unangenehm wird.]

GL am Ende der Ubung:
,Gott, du kennst all unsere Gedanken
und weil3t, was uns gerade durch den Kopf ging.
Wir bitten dich:
Nimm die Bitten an und fUhre sie zum Guten,
was auch immer das heilt.
Darum bitten wir durch Jesus,
unseren Bruder und Herrn,
Amen.”

GL: ,Wir haben jetzt gerade Stille gehalten. Wie ging es dir damit?”
Antworten der Ministranten abwarten: ,War ganz schén anstren-
gend. War schon. Da waren viele Gedanken. Mich hat das Kichern

abgelenkt .."

Der GL schatzt die Antworten der Ministranten wert.



20 min

Arbeitsauftrag

Ergebnisse vor-
stellen und be-
ten

170 min

Spiel

Vertiefung

GL: ,Vielleicht ist dir bei der Stille auch eine Bitte oder ein Dank
an Gott durch den Kopf gegangen. Diese Bitte, diesen Dank
oder was immer dir gerade durch den Kopf gegangen ist,
darfst du auf diesem Blatt festhalten. Du kannst es malen

oder schreiben.”

Auf dem leeren Blatt halten die Ministranten ihre Gedanken fest.
Abschluss der Vertiefung

Alle Ministranten und GL sitzen im Kreis.

GL: ,Da ist ganz schon viel zusammengekommen.

Wir wollen nun gemeinsam beten.
1. Nacheinander, darf jeder von euch aufstehen, ...
2. .. die Hande nach oben strecken
(das nennt man auch ,Orantenhaltung"), ...
... dann sagen: ,Lasset uns beten/, ...
... eine kurze Stille halten ...
und dann die Bitte und / oder den Dank aussprechen.
Mochtest du deine personlichen Gedanken nicht
aussprechen, dann halte einfach eine etwas langere Stille.
7. Nach der Stille oder nach dem Gebet schlieBen wir
den Teil mit: ,Darum bitten wir. Amen." ab.”

o vk W

Ein GL macht es vor und danach durfen die Ministranten
ihre Gebete vortragen.

Abschlussspiel

Ein Energiespiel, das in der Pfarrei gerne gespielt wird. Anregungen
dazu findest du auch unter: www.fundus-jugendarbeit.de.

Zum Beispiel: ,Hexe und Jungfrau”, ,Donauwelle”
oder ,Feuer - Wasser - Blitz" sein.

Optional

Es konnte auch ein gemeinsames Tagesgebet fur den
Aufnahmegottesdienst formuliert werden. Dies muss jedoch
mit dem Vorsteher des Gottesdienstes zuvor abgesprochen sein.

DIN-A-4-Blatter,
Stifte

Spiel zum Abschluss
suchen und ggf.
Material bereitlegen



Weihnachten

Gemeinschaft durch ein Kind

- Die Ministrantinnen vertiefen den Inhalt der Weihnachtsgeschichte.

Sie entwickeln ein Gemeinschaftsgefuhl.

D Tipp: Diese Gruppenstunde kann abgewandelt

auch als Andacht gestaltet werden.
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Zur Vorbereitung der Gruppenstunde

Jede Ministrantin soll ein Foto (kein Passbild) von sich mitbringen. Bilder der
Ministrantinnen
5 min Einstieg
Ankommen BegruRung durch die Gruppenleitung
Singen GL: ,Heute starten wir unsere Gruppenstunde mit einem Liedblatt
gemeinsamen Lied: ,Gottes Wort ist wie Licht in der Nacht'” oder
Lied zum Abspielen,
Alternative: Sollte die Gruppe nicht gerne singen, Gerdte dazu
kann das Lied auch abgespielt werden.
Themen- GL: ,An welche Bibelgeschichte erinnert dich das Lied?”
hinfuhrung
Antwort der Ministrantinnen abwarten: ,die Weihnachtsgeschichte”
(ggf. Tipps geben: Schlagwort ,Stern” ,Nacht” ...)
Themennennung  GL: ,Super, genau! Die Weihnachtgeschichte.
Diese wollen wir jetzt am Anfang einmal gemeinsam lesen.”
5 min Thema: Die Weihnachtsgeschichte
lesen Die Weihnachtsgeschichte wird an alle ausgeteilt. Gemeinsam wird  Blatter mit

diese laut vorgelesen (das kann auch reihum geschehen und jede | Bibelstelle Lk 2,1-20
Ministrantin einen Satz liest).




5min

Gesprdch

Gesprach uber die Bedeutung der Weihnachtsgeschichte

GL: ,Da waren schon ganz schon verschiedene Menschen im
Stall versammelt: Maria, Josef, Engel, Hirten, angeblich auch ein
Ochse und ein Esel. Und alles nur wegen eines kleinen Kindes.
Alles nur wegen Jesus. So ist es ja heute bei uns Minis auch:
Wir sind auch eine bunt durchmischte Gruppe, die sich wegen
Jesus zum Dienst am Altar zusammengefunden hat.

Lasst uns heute einmal einen Blick auf die Leute in der
Weihnachtsgeschichte werfen, die sonst immer etwas neben
dem Scheinwerferlicht stehen: Die Hirten!

Was machen denn die Hirten? Was ist ihre Aufgabe?”

Antwort der Ministrantinnen abwarten:
,Sie passen auf die Schafe auf, dass keines verloren geht.”

GL: ,Die Hirten gehorten damals zur untersten Bevolkerungs-
schicht. Das Aufpassen auf die Herde war eine Arbeit,

die als schmutzig und nicht wertvoll galt. Deswegen waren

die Hirten eher ausgegrenzt und arm. Sie gehdrten nicht

zur Gemeinschaft des Ortes, sie wurden verachtet.

Und genau denen haben sich die Engel gezeigt und haben
ihnen die Botschaft von dem Kind geoffenbart. Das hat die
Hirten sehr Uberrascht - sie haben sich auf den Weg gemacht
und das Kind gesucht.

Wie ging es dann weiter?”

Antwort der Ministrantinnen abwarten:
,Die Hirten sind losgezogen und haben allen
von der Krippe erzahlt.”

GL: ,Richtig - und die Menschen, die sie reden horten,

waren genauso Uberrascht wie die Hirten selbst. Aber die
Menschen haben den Hirten geglaubt. Sie haben den Hirten

damit Anerkennung und Aufmerksamkeit geschenkt, sie haben

sie akzeptiert und in die Gemeinschaft aufgenommen.

Plotzlich waren die Hirten von Bedeutung. Sie hatten die Nachricht
zu erzahlen, die alle in Erstaunen versetzte. Und die Hirten hatten
einen Wert - sie hatten eine Gemeinschaft, in der sie angenommen
waren.”




25-30 min Gestaltung Freundebuch
GL: ,Eine Moglichkeit Gemeinschaft zu pflegen ist zum Beispiel DIN-A4-Blatter
ein Freundebuch. Wir wollen ein solches basteln. Dazu erhalt (160g Papier -
jede ein DIN-A4-Blatt. Darauf kannst du beschreiben oder malen: gef. farbig),
Wer bist du? Was magst du gerne? Was macht dir Freude? Malmaterial
Wie siehst du aus? Was magst du an der (Stifte, Kreide, ...
Ministrantinnengemeinschaft am liebsten?”
Gestalten Die Ministrantinnen gestalten ihre Seite. Bild von sich selbst
Plenum Alle Ministrantinnen stellen ihre Seite vor. Dies kann z. B. in Form Musterseite
einer Vernissage geschehen. Die Bilder liegen auf dem
Boden / Tisch und die Gruppe geht von Bild zu Bild, betrachtet
dieses und die Ministrantin kann noch Fragen dazu beantworten.
AnschlieBend werden alle Seiten in einem Ordner gemeinsam
abgeheftet. Wenn ein neues Mitglied zur Gruppe dazu kommit,
kann eine weitere Seite erganzt werden. Daher sollte die Form
eines Ordners gewdhlt werden, der immer wieder erweitert
werden kann.
GL: ,Wenn wir mal eine andere Ministrantengruppe in
unserer Pfarreiengemeinschaft besuchen, dann kénnen wir
das Freundebuch mitnehmen. Vielleicht kdnnen wir uns
vorstellen und uns so ein wenig besser kennenlernen.”
10 min Abschlussspiel
Spielen Ein Bewegungsspiel, das ihr in der Gruppe gerne spielt. je nach

Weitere Ideen findet ihr unter
www.fundus-jugendarbeit.de.

Hier sollten die Ministrantinnen nochmals die Moglichkeit haben,
sich auspowern zu kdénnen.

ausgewahltem Spiel




Sternsingen

Segen bringen, Segen sein

- Die Ministranten lernen die Bedeutung der Sternsinger kennen.
Sie verstehen die Bedeutung eines ,Segens”.

Sie entdecken Gemeinsamkeiten in der Ministrantengruppe.
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8 min Einstieg

Spiel Spiel: Reise nach Jerusalem (die Anleitung findest du unter: Stuhle,
https://de.wikipedia.org/wiki/Reise_nach_]Jerusalem) Musik

2 min Uberleitung zum Thema

Gesprach GL: ,In diesen Tagen feiern wir ein Fest. Dabei sind wir

viel unterwegs. Kennst du den Namen dieses Festes?”

Antwort der Ministranten abwarten:
,Dreikdnig, Erscheinung des Herrn”

GL: ,Genau Erscheinung des Herrn' oder ,Epiphanie’ heilst es
offiziell. Friher wurde diese Bezeichnung verwendet, wenn Kaiser
oder Konige 6ffentlich aufgetreten sind. Und Jesus ist ja der
,Konig der Welt'. Bei diesem Fest denken wir an drei Personen,
die auch unterwegs waren. Wen kénnte ich meinen?”

Themennennung  Antwort der Minis abwarten:
,Die drei Weisen aus dem Morgenland, HI. Drei Konige .."

GL: ,Genau um diese soll es heute gehen!”




7-8 min

Gesprdch

Evangelium
erzahlen

WeiterfUhrung
Input

Gespréch uber die Bedeutung der Sternsinger:

GL: ,Kannst du dich an die Erzahlung erinnern?

Wer mag denn versuchen das Evangelium nachzuerzahlen?

Wir helfen sicherlich alle zusammen!”

Ministranten erzahlen das Evangelium: ,Die Weisen oder auch
Sterndeuter genannt, haben sich auf den Weg gemacht, weil sie
etwas am Himmel entdeckt haben, was sie neugierig gemacht hat.”
GL: ,Wie ging die Geschichte dann weiter?”

Ministranten erzahlen Evangelium nach.

Das Evangelium in leichter Sprache kann dabei helfen. Evangeliientext
Dieses findet sich unter: https://www.evangelium-in-leichter- gef. in , Leichter
sprache.de/lesejahr-a-erscheinung-des-herrn Sprache” Mt 2,1-12

GL: ,Heute erinnern in diesen Tagen Kinder und Jugendliche

an den Besuch der Weisen. Als Sternsinger ziehen sie durch die
Stralsen der Gemeinden und Stadte. Du ja (vielleicht) auch.

Wir / Sie sammeln Geld fur Kinder in der ganzen Welt.

Kinder, die nicht in die Schule gehen kdnnen oder

die kein regelmaBiges ausgewogenes Essen bekommen.

Manche leiden auch unter Krieg oder Umweltzerstorung,.

Wir, die Sternsinger, sammeln aber nicht nur Geld,

sondern wir bringen auch den Neujahrssegen zu den Menschen.”




5min

Gesprdch

Zeichen

Gesprdch

Liturgische Verortung: Segen
GL: ,Doch was bedeutet denn eigentlich ,Segen”?"

Antwort der Minis abwarten: ,Etwas von Gott. Wird am Ende
des Gottesdienstes vom Pfarrer uns gewunscht. Eine Art Wunsch.”

GL: ,Da liegt ihr schon ganz richtig. Segen heil3t auf Latein,
benedicere’ und das heil$t Ubersetzt ,etwas Gutes zusagen'.
Segen bedeutet also, dass Gott uns etwas Gutes sagen mochte.
Was ist denn das Gute?”

Antwort der Minis abwarten: ,Gott sagt uns zu, dass er bei uns ist
und uns begleitet. Dass er uns schiitzt und stutzt.
Dass er Gutes fur uns will.”

GL: ,Ja, genau. Im Gottesdienst hat der Segen einen festen Platz.
Wann kommt er im Gottesdienst vor?”

Antwort der Ministranten abwarten: ,Am Ende”.

GL: ,Genau! Mit dem Segen ist ein ganz bestimmtes Zeichen
verbunden. Kannst du dir vorstellen, welches Zeichen ich meine?”

Antwort der Ministranten abwarten: ,Das Kreuzzeichen.
Das geht ,Im Namen des Vaters ..."".

GL: ,Und, weil das Kreuz mit dem Segen so eng verbunden ist,
hangen wir uns das gerne um den Hals oder in die Wohnung,

oder wir tragen es bei Prozessionen am Beginn des Zuges und
alle folgen ihm - vielleicht ein bisschen so wie die Sterndeuter
dem Stern.

Das Kreuz ist unser Erkennungszeichen. Ich habe euch ein eigenes Kreuz
Kreuz von mir mitgebracht. Es ist mir wichtig, weil ... (z. B. ich es

von meiner Oma geschenkt bekommen habe). Hast du auch

ein eigenes Kreuz, z. B. eine Kette, ein Kreuz im Zimmer,

in der Wohnung ...?"

Ministranten erzahlen lassen, wo sie ein Kreuz haben und vielleicht
auch, was sie mit dem Kreuz verbinden: z. B. ,das habe ich zur
Erstkommunion geschenkt bekommen.”




45 min Gestaltung Gruppenkreuz
Schreibgesprach @ GL: ,Wir wollen heute ein Gruppenkreuz gestalten.
Dieses soll einen festen Platz im Jugendheim bekommen.
Wenn wir unterwegs sind, dann kénnen wir es auch mitnehmen.
Als erstes Uberlegen wir uns:
Was verbindet uns als Gruppe? Leitfragen
Was haben wir gemeinsam? visualisiert in die
Was sind Erkennungsmerkmale? Mitte legen (z. B. auf
Schreibt eure Antworten auf das Plakat oder auf die Wortkarten.” Moderationskarten
oder auf einem
Tipp: Sollten sich die Kinder mit dem Schreiben schwertun, kénnen  Plakat)
die Gruppenleiter auch fUr die Kinder die Ideen auf Wortkarten
auf Zuruf aufschreiben. Es sollte darauf geachtet werden, dass Plakat / Wortkarten,
alle Ideen wertgeschatzt werden. Es gibt hier kein richtig und kein Stifte
falsch! Herausforderung ist die gerechte und ausgewogene
Beteiligung der einzelnen Teilnehmer.
GL: ,Da kam ganz schén was zusammen. Jetzt mdssen wir uns
noch Uberlegen, wie dieses Kreuz aussehen soll. AuBerdem
machen wir aus, wer welches Element gestaltet.”
Basteln Jeder Ministrant gestaltet ein Element. Die Teile werden Material zum
wie bei einem Puzzle zusammengesetzt und ergeben ein Kreuz. Basteln / Gestalten
Das Kreuz sollte eine Grof3e von ca. 20x30 cm haben.
Idee zur Umsetzung des Kreuzes: Hier kannst du frei entscheiden,
wie du das Kreuz umsetzen mochtest.
Tipp: Probiere es im Vorfeld aus.
2 min Gebet
Gebet GL: ,Lasst uns kurz ein Gebet sprechen:
Guter Gott,
dieses Kreuz ist ein Symbol fur unsere Gruppe.
Wenn wir uns treffen,
dann erinnert es uns daran,
dass du bei uns bist.
Du haéltst deine Hand Uber uns
und gibst auf uns acht.
Du begleitest uns
und sagst uns immer wieder Gutes zu.
So segne dieses Kreuz,
unsere Gemeinschaft und
jeden einzelnen von uns.
+Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.”
8 min Abschlussspiel
Spiel Die Gruppenstunde sollte mit einem Bewegungsspiel Material fur das

abgeschlossen werden, das in eurer Gemeinde gerne gespielt wird.

Ideen findet ihr auch auf www.fundus-jugendarbeit.de.

ausgewahlte Spiel




Aschermittwoch

Mal die Perspektive wechseln

+ Die Ministrantinnen uben Perspektivwechsel ein.

Sie lernen die Bedeutung des Aschermittwochs kennen.

Sie vertiefen das Thema ,Umkehr”.
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10 min Einstieg
Spiel Spiel: Bodyguard
Alle Ministrantinnen stellen sich mit Blickrichtung zur Mitte Softball

im Kreis auf. Eine Ministrantin wird als VIP bestimmt,

eine weitere Ministrantin als ihr Bodyguard.

Diese stehen in der Mitte des Kreises. Die Ministrantinnen

im Kreis haben einen Softball.

Der Softball steht fur einen Fotoapparat.

Die Aufgabe: Die Ministrantinnen, die auf3en stehen,

mussen mit dem Softball versuchen, ein ,Foto” von der VIP
zu machen - also die Ministrantin mit dem Softball zu treffen.
Die Bodyguard hat die Aufgabe, die VIP davor zu beschutzen
und sich in die Flugbahn der Balle zu stellen.

Ist die VIP getroffen, wird diese zur Bodyguard. Die Bodyguard
geht in den Kreis. Die Ministrantin, die die VIP getroffen hat,
wird zur neuen VIP.

2 min Uberleitung zum Thema

Reflexion GL: ,Wie war das denn fur euch, als ihr plétzlich von VIP
zur Bodyguard wurdet? Was hat sich verandert?”

Antwort der Ministrantinnen abwarten: ,Ich habe mich
zurlickgesetzt gefuhlt. Ich war froh, nicht mehr im Mittelpunkt
stehen zu mussen. Plotzlich hatte ich Verantwortung.

Ich musste umdenken, ..."




15 min Bedeutung des Aschermittwochs
GL: ,Wir wollen heute einen Tag im Kirchenjahr anschauen,
bei dem man auch umdenken muss. Bald ist Aschermittwoch.
Mit diesem Tag beginnt die Fastenzeit. Wir beginnen diese
Bibellesung Fastenzeit mit dem Aschenkreuz. Dazu horen wir in einer Bibel Mk 1,15
Bibelstelle: Jesus sagt: ,Kehrt uml.
Gesprdch Was bedeutet denn Umkehr?”
Antwort der Ministrantinnen abwarten:
,Z. B. Es geht nicht mehr weiter wie bisher.
Es soll etwas anders werden. ..."
GL: ,Wann sollte man denn umkehren?"
Antwort der Ministrantinnen abwarten: ,z. B. Nach Streit,
nach Arger, wenn man etwas falsch gemacht hat, ..."
GL: ,Gibt es auch Situationen, in denen man lieber
nicht umkehren sollte?"
Antwort der Minis abwarten:
,Wenn man auf dem richtigen Weg ist.”
GL: ,Genau. Deswegen hat Jesus damals nicht nur gesagt:
,Kehrt um!" Sondern auch: ,und glaubt an das Evangelium!
Das Evangelium ist sozusagen der richtige Weg, auf dem wir
bleiben sollen. Und wenn wir auf dem richtigen Weg sind,
dann brauchen wir auch nicht umkehren. Aber, was ist denn
die Botschaft von Jesus im Evangelium, nach der wir uns
ausrichten sollen? Haltet eure Uberlegungen auf einem Plakat fest.”
Schreibgesprach | Die Ministrantinnen finden Antworten wie z. B. Verséhnung, Plakat,
Nachstenliebe, Frieden, ... Stifte
2 min Liturgische Verortung
Impuls GL: ,Im Gottesdienst gibt es verschiedene Stellen,

wo wir uns daran erinnern, dass wir umkehren sollen:
Im Schuldbekenntnis: Wir kehren als Gemeinschaft um.
Dabei kommt es aber auf jede von uns an.
Jede von uns muss umkehren.
Im Friedensgruf3: Wir reichen einander die Hand und winschen
uns den Frieden. Damit sagen wir: Wir sind gut miteinander -
auch wenn wir uns vielleicht mal gestritten haben oder
ahnliches. Wir bemihen uns gut miteinander auszukommen,
auch wenn wir uns vielleicht nicht so mogen.
Aber wir probieren es.”




30 min

Kooperations-
Ubung

Spielerisch den Blickwinkel wechseln

GL: ,Ich stelle euch nun eine Aufgabe: Diese ist erst gel6st, Ggf. Material fur
wenn alle auf der anderen Seite sind.” die Kooperations-
Kooperationsubungen zur Auswah!: Ubungen

Jumping Jack wie Spinnennetz, ...

Spinnennetz
HeilBer Draht

(Anleitungen dazu findet ihr im Internet)

ACHTUNG: Diese Ubungen bendtigen viel Konzentration,
Aufmerksamkeit und Ernsthaftigkeit aller Ministrantinnen und

auch von Seiten der Gruppenleitung. Hier ist auf die Sicherheit
besonders zu achten. Der Ablauf muss allen klar sein. Wenn

eine Ministrantin nicht aufmerksam ist, konnen schwere Unfalle
geschehen. Kinder, die die Ubung nicht mitmachen mochten,
sollten auf keinen Fall gezwungen werden. Wenn du dir nicht sicher
bist, ob das mit deiner Gruppe funktioniert, kannst du es auch beim
Schreibgesprach belassen.

Auswertung:
+ Was hat gut geklappt?
Was hatte man anders machen kdnnen?
Welche Unterstltzung hatte es gebraucht?
Wo hast du schon mal eine solche Erfahrung gemacht -
in unserer Gruppe und daruber hinaus?
Wie hast du die Situation gemeistert?
Wie ging es dir?
Was nimmst du fur deinen Alltag mit?
Was hat dies mit dem Evangelium zu tun? (Nicht sich selbst im
Blick haben, sondern die Gruppe - Veranderung ist anstren-
gend - Uberblick behalten).

Tipp: Diese Fragen konnt ihr auch auf ein Plakat schreiben. PI{akat,
Die Ministrantinnen kénnen ihre Erfahrungen darauf schreiben. Stifte
Im Anschluss konnt ihr Uber die Ergebnisse sprechen.

Wichtig fur die Auswertung: Jede ist wichtig und zu berUcksichtigen,
was sie ist und kann.

170 min

Abschlussspiel

Die Gruppenstunde sollte mit einem Bewegungsspiel abgeschlos-  Material fur Spiel
sen werden, das in eurer Gemeinde gerne gespielt wird.
Ideen findet ihr auch auf www.fundus-jugendarbeit.de.

Tipp: Fur eine Gruppe sind Abschlussrituale schon. Vielleicht Material fur
habt ihr inzwischen ein Ritual, ein Spiel, ein Gebet, einen Text, Abschlussritual
eine Reflexionsmethode gefunden. Dann solltet ihr dieses

Ritual hier durchfihren.




Die Fastenzeit

Augen auf das Tragende!

170 min

Spiel

Die Ministranten erkennen die wichtigsten Eigenschaften
der Ministrantengruppe.
Sie beschaftigen sich mit der Frage: ,Was ist uns als Ministranten wichtig?”.

Sie Uben den Glockendienst ein.

Einstieg

Aktivierungsspiel: z. B. ZippZapp, Obstsalat oder ein Spiel, Je nach Spiel
das die Kinder gerne spielen und sich dabei etwas auspowern
konnen.

Manchmal ist es aber auch sinnvoll ein eher ruhiges Spiel
zu wahlen.



15-20 min

Kooperations-
Ubung

5min

Impuls

The ,,Tower-of-Power"

GL: ,Wir treffen uns jetzt ja schon lange als Gruppe. Was fallt dir ,Tower-of-Power" ist

denn ein, wenn du an die Gruppe denkst? Welche Eigenschaften eine Kooperations-

beschreiben uns? Was zeichnet uns aus?" methode der Firma
Metalog (in vielen

Antworten der Ministranten abwarten: Dekanaten / Jugend-

,Zusammenhalt, lustige Truppe, wir halten zusammen, ..." stellen ausleihbar)
Wortkarten,

Die Ergebnisse auf Kartchen sammeln. Die Kartchen werden Klebestreifen,

auf die einzelnen Bausteine des ,Tower-of-Powers” geklebt. Stifte

GL: ,Welche Eigenschaften sind dir fur unsere Gruppe
am Wichtigsten?”

Es wird ein gemeinsames Ranking erstellt. Falls zu viele
Eigenschaften kommen, sollte gemeinsam eine Auswahl
getroffen oder Begriffe zusammenfassen werden.

GL: ,Wir wollen mit den Holzsteinen einen gemeinsamen Turm
aufbauen. Das Wichtigste steht dabei ganz unten. Was ist wichtig,
damit der Turm stehen bleibt?”

Tipp: Die Spielanleitung fur die Ubung ist meist bei den Materialien
dabei. Eine Anleitung findest du hier:
https://www.metalog.de/produkte/alle-produkte/4/tower-of-power.

Gemeinsam wird versucht, den Tower-of-Power zu bauen.

GL: ,Das war ganz schon anstrengend. Wie haben wir uns als
Gruppe gemacht? Ist dir dabei was aufgefallen?”

Antworten der Ministranten abwarten: ,Wir haben zusammenge-
halten! Wir hatten mehr aufeinander héren sollen ..*

Auswertung

GL: ,Das, was wir gerade besprochen haben, ist wichtig fur die
Fastenzeit. Die Fastenzeit ist eine Zeit zum Nachdenken Uber das,
was wirklich zahlt und wichtig ist, was wir brauchen und was

uns eher hindert. Das ist manchmal nicht ganz einfach. In den
biblischen Geschichten, die in der Fastenzeit vorgelesen werden,
geht es auch oft um umdenken, neu hinschauen, Uberlegen,
worum es eigentlich geht. Jesus hat das immer wieder gesagt
und beschrieben.

Und am Ende, da steht dann die grofe Leidenszeit von Jesus.
Aber er ist durch all das hindurchgegangen, weil etwas
GroRartiges danach wartete.

Deswegen ist es gut, manchmal genau hinzuschauen,
was wirklich zahlt und wichtig ist.”



15-20 min

Gesprdch

170 min

Spiel

Liturgische Verortung und Einiibung

GL: ,Im Gottesdienst gibt es auch solche Momente, wo man ganz Wandlungsglocken

genau hinschauen muss, weil sie wichtig sind! Habt ihr eine Idee, oder Klappern,
welche Momente das sein kénnten?” je nachdem, was es
bei euch gibt

Antwort der Ministranten abwarten: ,Glocken / Klappern
wahrend der Wandlung, ..."

GL: ,Stimmt. Um auf die Wandlung besonders hinzuweisen, gibt es
bei uns die Glocken / Klappern. Wahrend des Gottesdienstes ge-
schieht etwas GroRartiges. Die Hostie und der Wein ist nicht mehr
einfach nur Hostie und Wein, sondern sie werden zum Leib und
zum Blut von Jesus. Das ist der Grund, warum wir Uberhaupt Got-
tesdienst feiern, weil Jesus ganz real bei uns ist. Es ist sozusagen
der unterste Stein vom Gottesdienst-Tower-of-Power. Und weil das
so ein wichtiger Moment ist, klingeln wir als Ministranten immer mit
den Wandlungsglocken.

Das Klingeln wollen wir heute einmal Uben.”

Abschlussspiel

Eine Fulle an Spielen findest du unter: Material fur Spiele
www.fundus-jugendarbeit.de



Palmsonntag - \ariante 1

Pradikat: Besonders lobenswert

Die Ministrantinnen kennen die Bedeutung des Palmsonntags.
Sie erfahren Bestarkung durch ,Gute Nachrichten” und ,Segen”.
Die erste mogliche VerknUpfung zu anderen Ministrantinnengruppen

der Pfarreiengemeinschaft.

a

170 min

Spiel

Einstieg

Aufteilungs-Spiel: Tesafilm,

Jede Ministrantin schliel3t die Augen und bekommt mit Tesafilm verschieden farbige
einen farbigen Krepppapierstreifen auf den Rucken geklebt: Kreppbander

Aufgabe: Ohne zu reden und ohne die eigene Farbe zu kennen
mussen die Ministrantinnen die anderen ihrer Farbe suchen.
Die Anzahl der Farben orientiert sich an der Anzahl der
Kleingruppen. In einer Kleingruppe sollten 3-4 Personen sein.

Wichtiger Hinweis der GL an die Minis am Ende des Spiels:
,Behaltet euer Kreppband bei euch, wir brauchen es spater

noch einmal.”

In der Kleingruppe: Platz an der Sonne: FUr jede
,Was macht dich besonders fur uns?” Kleingruppe:
Eine Ministrantin steht im Fokus (Platz an der Sonne) und bekommt = Stifte,

von den anderen Ministrantinnen der Kleingruppe ausschlief3lich Din-A4-Blatt

positive Sachen zur Frage: ,Was macht dich besonders fur uns?”
zurlck gemeldet. Die Methode lauft reihum bis jede Ministrantin
einmal den ,Platz an der Sonne’ hatte.




15 min

Impuls

Erarbeitung: Sich und anderen etwas Gutes sagen

GL: ,Du merkst, wenn man einer Person etwas Gutes sagt,

dann fuhlt sich diejenige super und gestarkt.

Das machen wir auch im Gottesdienst, ganz am Ende, beim Segen!
Gott spricht im Segen jeder von uns etwas Gutes zu, was uns auch
nach dem Gottesdienst Freude machen soll.

Genau das wollen wir jetzt auch selbst ausprobieren. Versucht
einmal, in eurer Kleingruppe ein Segensgebet zu schreiben.

WEM wollt ihr WAS Gutes zusprechen? Das muss nicht unbedingt
eine einzelne Person sein, sondern auch Gruppen wie ,allen Eltern’
oder ,allen Schilerinnen’. Wir GL helfen euch gerne.

AnschlieBend darf jede Gruppe ihr Segensgebet vorbeten -

und natdrlich wird es nicht kommentiert.”

(Wenn moglich, kdnnen auch mit dem Vorlesen des Gebets noch ri-
tuelle Handlungen verbunden werden, wie Weihrauch einlegen, ...).

5min

Gesprach

Uberleitung und Bedeutung Palmsonntag

Dieses Element kann auch starker im Dialog mit den Minis
aufgebaut sein.

GL: ,Am Sonntag vor Ostern feiern wir etwas ganz Besonderes.
Jesus ist auf einen Esel in Jerusalem eingeritten und die Leute
haben ihm viele tolle Sachen gesagt, z. B. ,Du bist unser Konig'
oder ,Hosianna dem Sohne David'. Wer weil3, wie dieser Tag ge-
nannt wird?”

Ministrantinnen: ,Palmsonntag”

GL: ,Der Name kommt daher, weil die Menschen Jesus damals
mit Palmzweigen begrul3t haben. Deswegen werden auch heute
noch am Palmsonntag Palmzweige im Gottesdienst geweiht.
Und jede Gottesdienstbesucherin bekommt am Ende so einen
kleinen Palmzweig mit nach Hause. Das soll zeigen:

Du bist genauso besonders wie Jesus.”

15-20 min

Basteln

Gestaltung Palmzweige

GL: ,Fur den kommenden Palmsonntag wollen wir uns als
Ministrantinnen noch einmal auf eine besondere Art und Weise
einbringen! Wir wollen unsere eigenen Palmzweige machen

und sie mit dem Kreppband vom Eingangsspiel verschdnern.
Und auf jedes Band kdnnen wir einen Segenswunsch schreiben.”

Jede Ministrantin (bzw. jede Gruppe) gestaltet ihren eigenen Palmzweige,

Palmstraul$ und schreibt auf ihr Kreppband einen Segenswunsch.  Blumengrin,
Blumendraht,
Kreppbander, Stifte,

2 min

Impuls

Abschlussgedanken

GL: ,Eure Palmzweige werden am Sonntag gesegnet
und ihr kdnnt sie dann mit nach Hause nehmen.

Alternative: in der Ministrantinnen-Sakristei aufhangen




3 min

Gebet

Segensgebet

GL: ,Unsere Gruppenstunde wollen wir auch damit beschlieRBen,
dass Gott uns etwas Gutes zusagt:

Der Herr segne uns und er behtte uns.
Er lasse sein Angesicht auf uns leuchten und sei uns gnadig.
Er wende seinen liebevollen Blick uns zu und schenke uns sein Heil!
Das gewahre uns der dreieinige Gott:
Der Vater und der Sohn und der Heliliger Geist
Amen.”




Palmsonntag - \/ariante 2

Zeigt, was ihr seid!

Die Ministranten lernen die Bedeutung des Palmsonntags kennen.

Sie Uben den Ein- und Auszug,.

Sie entdecken das ,Besondere” in der eigenen Ministrantengruppe.
Die erste mogliche VerknUpfung zu anderen Ministrantengruppen

der Pfarreiengemeinschaft startet.

/|

170 min

Spiel

Ubung

Einstieg

Aufteilungs-Spiel: Tesafilm,

Jeder Ministrant schlie8t die Augen und bekommt von GL verschiedenfarbige
einen farbigen Krepppapierstreifen auf den Ricken geklebt. Kreppbander

Die Aufgabe: Ohne zu reden und ohne die eigene Farbe zu
kennen, mussen die Ministranten die anderen ihrer Farbe
suchen. Die Anzahl der Farben orientiert sich an der Anzahl der
Kleingruppen. In einer Kleingruppe sollten 3-4 Personen sein.

Wetten, dass ...?

Wenn sich die Ministranten in inrer Gruppe gefunden haben: Fur jede

GL: ,Was findest du toll an unserer Gruppe? Das kdnnen Erlebnisse | Kleingruppe:
oder Aktionen sein, das kdnnen aber auch Personen und deren Stifte,
Eigenschaften sein. Schreib sie auf einem DIN-A4-Blatt auf. Din-A4-Blatter

Behalte dein Kreppband erstmal bei dir.




5min Uberleitung und Bedeutung Palmsonntag

Impuls Dieses Element kann auch stdrker im Dialog
mit den Ministranten aufgebaut sein.

GL: ,Wir haben uns gerade Uberlegt, was unsere Gruppe
auszeichnet, was uns gefallt. Auch Jesus hatte damals so einen Tag,
an dem er solche Sachen gesagt bekommen hat. Die Menschen
haben ihn sogar gefeiert und ihm zugerufen: ,Du bist unser Konig'
oder ,Hosianna dem Sohne David'. Diesen Tag feiern wir am
Sonntag vor Ostern. Wer weil3, wie dieser Tag genannt wird?"

Antwort der Ministranten abwarten: ,Palmsonntag”.

GL: ,Der Name kommt daher, weil die Menschen Jesus damals
mit Palmzweigen begrul3t haben. Deswegen werden auch heute
noch am Palmsonntag Palmzweige im Gottesdienst geweiht.
Und jeder Gottesdienstbesucher bekommt am Ende so einen
kleinen Palmzweig mit nach Hause. Das soll zeigen: Du bist
genauso besonders wie Jesus!”

15-20 min Gestaltung Palmzweige

basteln GL: ,Fur den kommenden Palmsonntag wollen wir uns als
Ministranten noch einmal auf eine besondere Art und Weise
einbringen! Wir wollen unsere eigenen Palmzweige machen und
sie mit dem Kreppband verschénern. Auf jedes Band wollen wir
darauf schreiben, was unsere Gemeinschaft besonders macht!”

Jeder Ministrant (bzw. jede Gruppe) gestaltet ihren eigenen Palmzweige,
Palmstrauld und schreibt auf das Kreppband eine der vorher Blumengrun,
erarbeiteten (oder neue) Eigenschaft. Blumendraht,
Kreppbander, Stifte
2 min Abschlussgedanken
Impuls GL: ,Eure Palmzweige werden am Sonntag gesegnet

und ihr kdnnt sie dann mit nach Hause nehmen.”

Alternative: in der Ministrantensakristei aufhangen

15 min Liturgische Einlibung: Ein- und Auszug

Ubung Hinfuhrung:
GL: ,Welche grol3en Einzlge kennst du denn noch?"
Ministranten: ,Ful3ballspiel, Olympia, Militarparade ..."

GL: ,Was zeigt sich denn bei diesen Einzugen?”
Ministranten antworten: ,z. B bombastisch, musikalisch, ..."

GL: ,Ihr merkt sicherlich, so ein Einzug ist besonders und wichtig,
hier zeigt sich, was einen ausmacht, wie man auftritt, wer man ist.
Deswegen ist der Einzug von uns im Gottesdienst auch so wichtig!
Denn er bildet den Rahmen fur all das, was im Gottesdienst sonst
noch passiert. Und zugleich zeigt er, was wir als Ministrantinnen
im Gottesdienst so alles tun.

Und damit der Einzug auch immer gut klappt, Uben wir ihn jetzt
gemeinsam zusammen mit dem Auszug.”

Ubung des Einzugs und des Auszugs schliel3t sich an.




3 min

Gebet

Segensgebet

GL: ,Unsere Gruppenstunde wollen wir damit beschliel3en,
dass Gott auch uns etwas Gutes zusagt:

Der Herr segne uns und er behtte uns.
Er lasse sein Angesicht auf uns leuchten und sei uns gnadig.
Er wende seinen liebevollen Blick uns zu und schenke uns sein Heil!
Das gewahre uns der dreieinige Gott:
Der Vater - Sohn - und Heilige Geist
Amen.”

Anregung

Der Palmsonntagsgottesdienst konnte als gemeinsamer Gottesdienst der
Pfarreiengemeinschaft gefeiert werden, bei den Ministrantinnen aus allen Teilen
gemeinsam ministrieren. Nach dem Gottesdienst kdnnen die Palmzweige auch als
Anerkennung und erste Annaherung an andere Ministranteninnengruppen der
neuen Seelsorgeeinheit verschenkt werden.




Grindonnerstag

Vertraute Mahlzeit

. Die Ministrantinnen Uben Vertrauen ein.

+ Sie erkennen die Bedeutung des Grundonnerstags.

+  Sie erstellen eine gemeinsame Gruppenkerze als Zeichen der Gemeinschaft.

e d /|

10 min Einstieg

Hinweis: Evtl. bendtigt die Gruppe, bevor mit der Vertrauenstubung
begonnen wird, ein weiteres Spiel zum Ankommen, um Energie
auf ein ahnliches Level zu bringen.

Ubung Konzentrationsspiel: Alle Ministrantinnen liegen auf dem Boden,
Augen sind geschlossen. Die Ministrantinnen fangen an von eins
bis ... zu zahlen. AuBer den Zahlen wird nichts gesprochen.
Wenn zwei Personen gleichzeitig sprechen, muss wieder
von vorne begonnen werden.

Zwischenreflexion: GL: ,Was konnte uns helfen,
weiter zu kommen?”

Weiterer Versuch.

Reflexion:
+ Was hat gut geklappt?
Was hatte man anders machen kdnnen?
Wo hast du schon mal eine solche Erfahrung gemacht -
in unserer Gruppe und daruber hinaus?
Wie hast du die Situation gemeistert?
Wie ging es dir?
Was nimmst du fur deinen Alltag mit?

“ Hinweis: Die nachsten beiden Ubungen kénnen nur far

vertraute und disziplinierte Gruppen angewendet werden.
Vertrauens- Ubung: Pendel
Ubung Die Ministrantinnen teilen sich in Dreier-Gruppen ein. Eine Person

steht in der Mitte, die beiden anderen stehen mit dem Gesicht zur
Mitte. Die Person in der Mitte spannt die Muskeln an und Iasst sich
nach hinten fallen. Die Person hinter der Person fangt die Person
nun sanft ab und schubst leicht in die andere Richtung, dement-
sprechend muss die Person auf der anderen Seite nun die mittlere
Person abfangen und schubst wieder sanft zurtick. So wird die
mittlere Person zu einem Pendel.



15min
Vertrauens-
Ubung

Ubung: Fangnetz / Vertrauensfall Tisch / Stuhl
Alle bis auf eine Ministrantin bilden Zweierpaare und stellen sich

in Reihe gegentiber voneinander auf. Eine Ministrantin steht auf

einer Erhdhung (Tisch / Stuhl / ...) mit dem Rucken zu der Reihe.

Die restlichen Ministrantinnen bilden mit ihren Handen ein Netz,

in das sich die einzelne Ministrantin fallen lassen kann.

ACHTUNG: Diese Ubung braucht eine grole Ernsthaftigkeit und Hinweis: GL helfen
Aufmerksamkeit aller Ministrantinnen. Der Ablauf muss allen klar absichern

sein. Wenn eine Ministrantin nicht aufmerksam ist, kdnnen schwere

Unfalle geschehen. Wenn du dir nicht sicher bist, ob das mit deiner

Gruppe funktioniert, kannst du es auch bei der ersten Ubung

belassen.
5 min Spielreflexion, Austausch und Transfer:
Gesprach Auswertung mit den Ministrantinnen: GL: ,Wie hast du dich bei
dem Spiel geflhlt? Was ist wichtig, damit das Spiel auch wirklich
klappt?"
Antwort der Ministrantinnen: ,Vertrauen und Gemeinschaft”
WICHTIG: Angst kann bei der Ubung eine Rolle spielen,
das sollte bei der Reflexion berUtcksichtigt werden.
5-8 min Uberleitung und Bedeutung: Griindonnerstag
Gesprach GL: ,Jesus hatte auch solche Menschen um sich, denen er vertraut
hat - so wie wir uns bei diesem Spiel gerade vertraut haben ..."
Antwort der Ministrantinnen: ,Die JUnger”.
GL: ,Und mit seinen JUngern hat er etwas ganz Besonderes
gemacht, das wir auch am Donnerstag vor Ostern feiern,
kurz bevor er gestorben ist.”
Antwort der Ministrantinnen:
,Letztes Abendmahl und FuRwaschung”
GL: ,Beim ,Letzten Abendmahl hat Jesus seinen JUngern gesagt,
dass er immer unter ihnen sein wird, auch wenn er gestorben ist.
Denn immer, wenn sie vom Brot essen und aus dem Kelch trinken
und sich an ihn erinnern, wird er da sein. Seine Junger haben
damals am Anfang nicht so recht verstanden, wie das gehen soll,
aber sie haben ihm vertraut. Und auch heute glauben wir daran,
dass Jesus immer unter uns ist, wenn wir uns treffen”.
20 min Kerze basteln
basteln GL: ,Ein Zeichen, dass Jesus bei uns ist, ist das Licht einer Kerze Weil3e Kerze,
(wie bei der Osterkerze). Deswegen wollen wir heute gemeinsam Wachsblatter, ggf.
unsere eigene Ministrantinnenkerze basteln.” Motivvorlagen,

Schneidemesser
Ministrantinnen basteln als Gruppe ihre gemeinsame Kerze.




2 min Suche Ort fiir die Kerze

Gesprdch GL: ,Jetzt mussen wir Uberlegen, wo wir unsere Kerze hinstellen ...
gibt es einen Ort, bei dem wir Ministrantinnen uns auch so
versammeln, wie Jesus es mit seinen Jingern beim letzten
Abendmahl gemacht hat?”

Ministrantinnen: ,(Ministrantinnen-)Sakristei, Gruppenraum,
evtl. in der Kirche, am Altar ..."

20 min Gemeinsamer Abschluss: Agape

Feier Fur die Leitung: Erklarung Begriff ,Agape”. Tischdecke,
Das Agapemahl (griech: agape = Liebe) ist biblisch in Apg 2,46 Servietten,
bezeugt. Es handelt sich um ein gemeinschaftliches, religioses Mahl, | Fladenbrot,
das vor allem als ,Sattigungsmahl” dient. Innerhalb eines Traubensaft,
Agapemahls kann zu Beginn auch die Eucharistie gefeiert werden.  Weintrauben,

Datteln, ...
Wenn die Minis Interesse haben, kann ihnen die Bedeutung einer
Agape auch altersentsprechend erklart werden. Dabei ist gut,
auf den Unterschied zu einem normalen Abendessen hinzuweisen.
Der Raum wird fUrs gemeinsame Essen vorbereitet.
Die Kerze wird gemeinsam angezindet.

Lied: ,Wo zwei oder drei”

Es wird gemeinsam gegessen und getrunken.

Gemeinsames Aufrdaumen

Alternative Ideen zur Gestaltung:

Die Kerze kann auch kunftig fur die Gruppenstunden verwendet werden
Die neuen Ministrantinnen gestalten fur die Gemeinde die Osterkerze -
diese Idee gilt es jedoch mit dem Pfarrer abzusprechen!




Karfreitag

Alles aus und vorbei

HinfUhrung zur Einfuhrung der neuen Pfarreiengemeinschaft.
Die Ministranten beleuchten ihre Hoffnungen und Befurchtungen.
Sie haben die Mdglichkeit zur Bearbeitung von Erlebnissen des Verlustes.

Sie lernen den Karfreitag kennen.

/|

10 min Einstieg

Spiel Spiel: Mauschen Piep
Das Spiel findet in (fast) absoluter Ruhe statt.
Ein Ministrant sucht ein Versteck im Pfarrzentrum.
Alle anderen warten am Startort. Nach etwa zwei Minuten werden
die restlichen Ministranten auf die Suche geschickt ohne ein
Gerausch zu machen. Der versteckte Ministrant macht immer
wieder durch ein leises ,piep” auf sich aufmerksam. Wenn ein
suchender Ministrant die Versteckte gefunden hat,
stellt / setzt / legt er sich neben ihn und verhalt sich ruhig.
Das Spiel ist zu Ende, wenn alle Ministranten das Versteck
gefunden haben.
Ggf. kann das Spiel 6fters gespielt werden.
Variante: Die suchenden Ministranten tragen eine Augenbinde,
das Verstecken ist dann einfacher.

3 min Uberleitung zu Tonkrug

Symbolhandlung = Ministranten sitzen im Kreis. In die Mitte wird eine einfache, Vase,

einfarbige Tonvase / Blumentopf gestellt. gef. hartes Material

als Unterlage
GL: ,Im Spiel haben wir gemerkt, dass wir eine gute Gemeinschaft
sind. Eine Gemeinschaft, die sich auch nur durch ein einfaches
,Piep” findet. Wir halten fest zusammen so wie diese Vase komplett
festist.”

Tonscherben werden an Ostern thematisch wiederaufgenommen

Es ist wichtig, dass der GL als ,Externer” die Vase zerbricht und der Bruch nicht aus
der Ministrantengemeinschaft hervorgeht. Schlief3lich ist die Umstrukturierung
ebenso eine von aulien auf die Gemeinschaft einwirkende Kraft.



7-10 min

Gesprdch

Beschreiben Tonkrug

GL: ,Wenn du an unsere Ministrantengemeinschaft denkst, Zettel, Stift
was findest du dabei denn besonders toll?”

Ministranten sagen in die Runde, was ihnen zur Frage
in den Sinn kommt.

GL schreibt die Aussagen auf Zettel, die in den Tonkrug geworfen
werden.

Ggf. kann hier auch auf die Aussagen vorheriger Einheiten
zurlckgegriffen werden.

15 min

Symbolhandlung

Krug zerbrechen

GL: ,Wir haben viele tolle Sachen gefunden, die uns auszeichnen.
Nun ist es aber so, dass sich alles etwas verandern wird.

In Zukunft werden wir Ministranten in einer neuen, grof3en
Pfarreiengemeinschaft sein mit vielen Kirchen und anderen Minis.
Dadurch werden sich manche Dinge andern.”

GL nimmt Tonkrug in die Hand und Iasst ihn auf den Boden fallen. | Staubsauger oder
Besen sollte in
Jeder Ministrant bekommt eine Tonscherbe. Reichweite sein

Impulsfrage:

GL: ,Die Scherben sind ein Zeichen dafur, dass etwas anders wird.
Was hoffst du? Wovor hast du Angst?”

Jeder Ministrant schreibt auf die Tonscherbe Eddings,
seine Gedanken zur obigen Frage. Hintergrundmusik,
falls Ublich

Die Ministranten stellen einander ihre Gedanken vor.

Abschluss

GL: ,Das Zerbrechen des Krugs ist etwas, was schade ist und
vielleicht auch weh tut, weil man daran hangt. Und trotzdem gibt
es die Moglichkeit, daraus etwas Neues zu gestalten, zu basteln,
was auch wertvoll ist.”

Optionale Variante I:

Gestalten Die Tonscherben der Ministranten kénnen in der Liturgie
vom Leiden und Sterben Jesu mit ans Kreuz gelegt werden.

30 min Optionale Variante lI:

Ubung Vor oder nach dieser Gruppenstunde kann die Probe fur die

Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu angeschlossen werden.




Karsamstag

Aushalten

+ Die Ministrantinnen erleben spielerisch Momente des Aushaltens zwischen

,Das Alte ist vergangen” und ,Das Neue ist noch nicht gewachsen”

e d

10 min Einstieg

Ministrantinnen nehmen auf den vorgesehenen Sitzen (Sedilien)
in der Kirche Platz.

GL: ,Oftmals heilst es im Gottesdienst: Warten bis der nachste
Dienst kommt! So ein Warten kann ganz schon langweilig sein -
und gleichzeitig muss man immer aufpassen, dass man den
Einsatz nicht verpasst.

Deswegen wollen wir heute mit einer kleinen Herausforderung
starten.”

Ubung Wahrnehmungsiibung Ubung
Ministrantinnen sollen die Augen zu machen und still eine Minute
abschatzen. Wenn sie glauben, dass eine Minute vorbei ist, soll dies
mit einem ,Daumen hoch" signalisiert werden.

5min Inhaltliche Verortung

Gesprach GL ,Heute haben wir viele Spiele ausgesucht fur euch,
bei denen es um Koordination und Aushalten geht!
Solche Situationen gibt es ja immer wieder im Leben, wo man
durchhalten muss. Welche Situationen fallen euch denn da ein?"

Antworten der Ministrantinnen abwarten: ,Schulaufgabe, Sport, .."

GL: ,Und auch im Kirchenjahr gibt es immer wieder Zeiten,
in denen Aushalten angesagt ist: Welche fallen euch da denn ein?”

Antwort der Ministrantinnen abwarten: ,Tod Jesu!”
GL: ,Genauy, z. B. am Karsamstag - Jesus ist tot, und die Junger

ahnen noch nichts von der Auferstehung.
Also dann: testen wir einmal, wie gut wir im ,Aushalten’ sind!”




170 min

Spiel

Spielidee 1: Schwebender Stab

Alle Ministrantinnen stehen sich in einer Reihe paarweise gegen- Stab
Uber. Alle strecken ihre Hande aus, so dass ein langer Stock
auf ihre ausgestreckten Zeigefinger gelegt werden kann.

Aufgabe: Der Stock muss auf den Boden gelegt werden,
ohne dass nur ein Zeigefinger den Stab verlasst. Der Stock darf
nicht von oben gefuhrt, sondern nur von unten gehalten werden.

Erschwernis: Das Spiel wird schweigend gespielt.

170 min

Spiel

Spielidee 2: Blindes zahlen

Alle Ministrantinnen bekommen die Augen verbunden Augenbinden
und liegen verteilt im Raum am Boden.

Aufgabe: Nacheinander muss bis x (Anzahl der Ministrantinnen plus
funf) gezahlt werden. Jede Ministrantin muss mindestens einmal
eine Zahl sagen.

Wenn zwei Ministrantinnen gleichzeitig reden, geht es wieder

bei null los.

Naturlich darf nicht reihum vorgegangen werden

und man darf sich nicht absprechen.

15 min

Spiel

Spielidee 3: Figuren stellen

Alle Ministrantinnen stehen im Kreis, bekommen die Augen Langes Sell
verbunden und ein langes Seil in die Hand.

Aufgabe: Mit verbundenen Augen sollen verschiedene Symbole mit
dem Seil gelegt werden, z. B. Quadrat, Krone, ...
Die Ministrantinnen dirfen dabei nattrlich miteinander reden.

170 min

Spiel

Spielidee 4: Gordischer Knoten

Ministrantinnen stehen eng Schulter an Schulter mit geschlossenen
Augen im Kreis. Blind greift jede eine Hand, so dass jede Hand

eine andere halt.

Der entstandene Knoten muss anschliellend aufgeldst werden.

10 min

Reflexion

Reflexionsfragen fir alle Spiele:

Was hat gut geklappt?

Was hatte man anders machen kdnnen?

Welche Unterstltzung hatte es gebraucht?

Wo hast du schon mal eine solche Erfahrung gemacht -
in unserer Gruppe und daruber hinaus?

Wie hast du die Situation gemeistert?

Wie ging es dir?

Was nimmst du fur deinen Alltag mit?




5 min Abschluss

Die Ministrantinnen stehen im Kreis und legen einander
die rechte Hand auf die jeweils linke Schulter.
Alle schlieBen die Augen.

Gebet GL formuliert Gebet, z. B.
,Guter Gott,
du bist der, der uns zusammenhalt.
Gemeinsam schaffen wir alles.
Gemeinsam konnen wir aushalten,
wenn es mal etwas langer dauert.
Gemeinsam warten wir, bis etwas eintritt.
Dafur starke uns,
gib uns Geduld und Ausdauer,
gib uns Gelassenheit.
Segne uns
im Namen des Vaters ...
Amen.”




Ostern

/U Neuem verwandelt

+ Die Ministranten erkennen, dass aus verloren Geglaubtem
etwas Neues entstehen kann.
Sie Uben Perspektivwechsel ein.
Sie nehmen am Beispiel des Weihrauchs wahr,

dass Symbole Uber sich hinaus deuten konnen.
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5min Einstieg
Wahrnehmungsspiel - z.B..

Ubung ,Optische Tauschung”
Das Spiel wird in Runden gespielt. Alle Ministranten bekommen Verschiedene
gleichzeitig ein optisches Trickbild gezeigt (pro Runde eines) und optische
mussen beide Bilder entdecken (z. B. Hase / Ente - junge Frau / alte | Tduschungen
Dame - Vase / tanzende Frau - ...) Wer beide ,Blickwinkel” entdeckt | ausgedruckt oder

hat, darf ein Weihrauchkorn auf die brennende Kohle legen. per Projektion,
Die Runde geht jeweils so lange, bis die meisten Ministranten Weihrauch,
beide Bilder entdeckt haben. Kohle,

Raum ohne
Alternativen (kdnnen auch als Abschluss der Gruppenstunde Rauchmelder

verwendet werden):

Spiel ,Kleine Veranderung"
Ministranten sitzen im Kreis - ein Ministrant stellt sich in die Mitte,
so dass jeder ihn gut betrachten kann. Dieser Ministrant geht
dann kurz vor die Tur, verandert eine Kleinigkeit und stellt sich
dann wieder in die Mitte. Die anderen Ministranten mussen
herausfinden, was sie verandert hat.

Spiel Oder: ,Geheime Dirigent”
Ein Ministrant geht vor die Tur, die anderen Ministranten
bestimmen einen Dirigenten, der immer eine Bewegung vormacht,
die die anderen nachmachen sollen. Die Bewegungen andern sich
natdrlich. Der Ministrant, der vor der TUr war, muss dann
herausfinden, wer der geheime Dirigent ist.




7-10 min

Impuls

Personlicher Lebensbezug

GL: ,Schon krass, wie sich Sachen verandern kénnen, Beamer, Laptop,
wenn man nur einmal anders auf ein Bild schaut! weilse Wand, Bild
Hast du auch schon mal solche Situationen gehabt, in denen von Salvatore Dali
du dir gedacht hast: ,Wie konnte ich das nur Ubersehen?’ als Bilddatei

oder du auf einmal etwas ganz Neues entdeckt hast?”

Es folgt eine kurze Gesprachsrunde mit den Ministranten
Uber ihre personlichen Erfahrungen.

3 min

Impuls

Erklarung Weihrauch

GL: ,Ob ihr es glaubt oder nicht, auch bei uns im Gottesdienst
gibt es solche Momente, in denen sich die Perspektive andert!
Z.B. beim Weihrauch, den wir vorhin angezindet haben,

wenn jemand beide Bilder entdeckt hatte.

Wenn Weihrauch verbrannt wird, dann verandert er sich!

Er ist kein einfaches Korn mehr, sondern verwandelt sich in Rauch,
der ganz besonders duftet.

Deswegen wird der Weihrauch auch bei der Wandlung eingesetzt!
Denn da verwandelt sich auch die Hostie und der Wein in etwas
ganz Besonderes: In Leib und Blut von Jesus! Und trotzdem bleibt
es auch immer noch Brot und Wein.”

170 min

Geschichte

Optional: Das Sakrament des Zigarettenstummels
- Symbole, die Uber sich hinaus verweisen

GL: ,Ihr merkt, es gibt Dinge im Leben, die mehr sind als man

auf den ersten Blick sieht. Ich habe dafur noch eine Geschichte mit-
gebracht Uber einen ganz einfachen Gegenstand, den man norma-
lerweise wegschmeil3t, aber fUr eine Person etwas ganz
Besonderes ist!"”

Text ,Zigarettenstummel” von Boff wird gelesen. Text

AnschlieBend soll sich eine Runde mit den Ministranten
anschlieBen, um den Text zu erdrtern.

Mogliche Impulsfrage: GL: ,Kennst du auch solche Gegenstande,
die fur dich viel mehr bedeuten als nur der Gegenstand selbst?”
(Beispiele hierfur konnten sein: ,Pausenbrot der Eltern” => Liebe,
,Freundschaftsarmband” = Freundschaft / Vertrauen, ...)

3-5min

Impuls

Uberleitung Ostern

GL: ,Nicht immer ist alles so wie es zu sein scheint! Auch die Junger
haben das feststellen missen - sie dachten, Jesus ware flUr immer
von ihnen gegangen, aber er ist wieder zurtickgekommen! Anders
als sie es vielleicht erwartet haben, aber er war dennoch dal!

Aber so wie die einen von uns am Anfang nur die Frau am Fenster
bzw. die anderen nur das andere Bild sehen konnten, konnten

die Junger am Anfang das Wunder nicht erkennen, das an Ostern
geschehen ist.”

Optional: An dieser Stelle kann Lk 20,11-28 (Erscheinung Jesu Bibel
vor Maria von Magdala) zur biblischen Verortung gelesen werden.




20 min Tonscherben: Aus Alt mach Neu!

basteln Die Ministranten werden mit diesem neuen Blickwinkel Tonscherben,
aufgefordert, aus ihren Tonscherben von Karfreitag gemeinsam Kleber,
etwas Neues, Anderes zu gestalten. Dies soll als Symbol dienen, Bastelmaterial, ...
dass, auch wenn sich die Situation in der neuen Pfarreiengemein-
schaft andert, dennoch etwas Schénes entstehen kann!

5 min Abschluss

feiern Auf das entstandene Kunstwerk kann abschlieBend mit einem gef. Saft und Glaser
Glas Saft bei einer ,Vernissage” angestol3en werden.

5min Optionaler Abschluss

Spiel Spielideen des Beginns aufgreifen.




~Zigarettenstummel”
von Leonardo Boff

In der Schublade liegt ein kleiner Schatz verborgen: eine kleine Schachtel mit einem
kleinen Zigarettenstummel. Der Tabak ist gelblich und mit Stroh umwickelt,

so wie man Zigaretten in Stidbrasilien zu rauchen pflegt.

Bis hierher gibt es nichts AufSergewdhnliches zu berichten.

Dennoch: dieser unscheinbare Zigarettenstummel hat eine einzigartige Geschichte.
Eswar der 11. August 1965. Deutschland, Mdinchen. Ich entsinne mich genau.

Es ist zwei Uhr nachmittags. Nach der langen Reise bringt mir der Brieftréiger

den ersten Brief aus der Heimat, beladen mit Sehnsucht und Hojfnung.
Ungeduldig &ffne ich ihn. Alle zuhause haben geschrieben. Der Brief sieht fast

wie eine Zeitung aus. Er brachte mir die Nachricht vom Tod meines Vaters.

Meine Geschwister schrieben: Lieber Leonardo, Gott hat unseren Vater nicht

von uns genommen, sondern noch mehr unter uns gelassen. Papa ist nicht
weggegangen, sondern angekommen. Am folgenden Tag entdeckte ich in dem
Briefumschlag, in dem ich tags zuvor die Nachricht vom Tod des Vaters erhalten hatte,
ein mir vorher entgangenes Lebenszeichen des Mannes, der von uns gegangen war:
den vergilbten Stummel einer Strohzigarette. Es war die letzte Zigarette,

die Vater nur wenige Augenblicke zuvor geraucht hatte, bevor ihn ein Herzinfarkt
aus dem Leben holte.

Von diesem Augenblick an ist der Zigarettenstummel kein einfacher
Zigarettenstummel mehr.

Denn er wurde zu einem Sakrament. Er lebt, spricht vom Leben

und begleitet mein Leben.

Seine Farbe, sein starker Duft und das Verbrannte an der Spitze lassen ihn

in meinem Leben gegenwdrtig sein. In meiner Erinnerung Idsst er meinen

Vater lebendig werden.

Natdrlich ist der alte Zigarettenstummel nicht gerade lebendig. Aber die Augen
des Geistes sehen den Vater lebendig vor sich. Die letzte Zigarette erlosch mit
dem menschlichen Leben.

Aber dennoch: Etwas brennt irgendwie noch immer, aufgrund der Zigarette.?

Weitere Idee

Spiel: Gabenbereitung-Hindernis-Parcours
Vorbereitung: Hindernis-Parcours aufbauen

Ministranten teilen sich in Zweierteams nebeneinander auf (am besten etwa gleiche
Korpergrole). Ihre mittleren FUlRe werden am Kndchel mit einem Tuch zusammengebunden
und sie bekommen ein Tablett in die Hand mit zwei mit Wasser gefullten Plastikbechern.
Gemeinsam mussen sie nun den Parcours bewaltigen.

2 Quelle: Boff, Leonardo: Kleine Sakramentenlehre, Griinewald-Verlag 2021, S. 29 ff.



Christi Himmelfahrt

Mein Haus, mein Boot, mein Auto

- Die Ministrantinnen erleben Unterschiede und Ahnlichkeiten in der Kirche,
der Sakristei und den Ministrantinnenraumen der anderen Pfarreien.
Die Ministrantinnen proben das erste gemeinsame Ministrieren und stellen
Unterschiede und Ahnlichkeiten der einzelnen Gruppen fest.

Sie lernen die Ministrantinnen der anderen Pfarreien besser kennen.
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Vorbereitungen
Absprache mit Mesner, dass die Kirche und
die Sakristei zuganglich sind.
ggf. eine kleine KirchenfUhrung erstellen.

Grundsatz fur die Gruppenstunde:

GL sollte darauf achten, dass die Pfarreien nicht gegeneinander
ausgespielt werden, sondern, dass das Besondere herausgehoben
wird, ohne die andere Pfarrei abzuwerten.

5min Einstieg und Ankommen

Spiel Die Ministrantinnen gehen im Raum umher und beobachten
Wahrnehmungs-  sich genau. Der Spielleiter stellt eine Frage: (z. B.)

Ubung + Wer hat die meisten sichtbaren Knopfe an seiner Kleidung?

Wer hat die meisten Accessoires (Uhr, Brille, Schmuck ...)?
Wer hat am meisten ,weil3" dulRerlich sichtbar?

Auf ein Zeichen gehen alle Ministrantinnen auf die Ministrantin zu,
die aus ihrer Sicht die Antwort auf die Frage ist und legen die Hand
auf deren Schulter.

Hinweis: je nach Kontaktfreudigkeit der Ministrantinnengruppen
muss dieser Vorschlag der Gruppe entsprechend angepasst
werden.

Als Alternative kann auch ein Spiel gespielt werden, das in der
Pfarrei besonders gerne gespielt wird und typisch fur die
Ministrantinnen des Ortes ist.?

3 Ideen unter www.fundus-jugendarbeit.de



2 min

Themennennung

Hinfiihrung

GL: ,Heute sind wir zu Gast in der Pfarrei XY. Wir werden die

Kirche und die (Ministrantinnen-)Sakristei kennenlernen. Aul3erdem
werden die Ministrantinnen der anderen Pfarreien einen Blick auf
euren Dienst werfen durfen. Dabei gibt es vieles, was dhnlich und
anderes, was ganz anders sein wird. FUr uns Ministrantinnen ist die
Kirche etwas Vertrautes. Es ist fast so wie unser Wohnzimmer. Wir
fUhlen uns hier zu Hause. Daher ist es eine grof3e Ehre, heute bei
euch Gast sein zu durfen, denn in unser ,\Wohnzimmer' laden wir

ja auch nicht jede ein. Herzlichen Dank!”

15 min

Vorbereitung

Arbeitsauftrag

Plenumsarbeit

Impuls

Austausch

1. Schritt: Erste Anndherung und Ankniipfung
an das Fest Christi Himmelfahrt

Im Vorfeld hielten alle Ministrantinnengruppen der Kirchorte
je drei Objekte im Bild fest. Der Arbeitsauftrag lautete:

GL: ,Worauf seid ihr in eurer Pfarrei besonders stolz? Was macht
die Pfarrei besonders? Erstelle drei Bilder von euren Kirchen,
euren Sakristeien und / oder euren Ministrantinnenraumen,

auf die ihr stolz seid und eure Pfarrei einzigartig macht.”

GL: ,Mein Haus, mein Boot, mein Auto! Manche Personen geben
im Urlaub, in der Arbeit oder der Schule mit ihren Besitztimern an.
Heute durft ihr vor den anderen prahlen. Worauf seid ihr in eurer
Kirche stolz? Gebt die drei Bilder jeweils einer Ministrantin einer
anderen Pfarreil Jetzt ist eure Kreativitat gefragt. Stellt euch vor, es
sind eure Kirche, eure Sakristei oder eure Ministrantinnenraume.
Gebt mal so richtig an! Warum ist der Raum, der Gegenstand auf
dem Bild das Beste, was es auf diesem Planeten gibt? Umso mehr
ihr angebt, umso kreativer ihr seid, umso besser!”

Tipp: Offen vor einer Gruppe zu sprechen, kann von mancher
Ministrantin als peinlich empfunden werden. Alternativ kann
dieser Schritt daher auch in Kleingruppen von 3-4 Personen
gemacht werden.

Die Ministrantinnen zeigen das Bild, geben dariber furchtbar an.

Im Anschluss spricht man nochmals in der Gesamtgruppe, warum
sie das jeweilige Objekt ausgesucht haben und wie es ihnen ging,
dass sie so prahlen mussten.

GL: ,In wenigen Tagen feiern wir ,Christi Himmelfahrt'. Dort horen
wir im Evangelium: ,Nachdem Jesus, der Herr, dies zu ihnen gesagt
hatte, wurde er in den Himmel aufgenommen und setzte sich zur
Rechten Gottes. Sie aber zogen aus und predigten tUberall.

Der Herr stand ihnen bei und bekraftigte die Verkindigung durch
die Zeichen, die er geschehen liel3' (Mk 16,191).

Auch die Junger erzahlen von ihrem Glauben. Sie erzahlen, wie
wunderbar Jesus war und was er alles Gutes getan hat. Kannst
du dir vorstellen was der Unterschied zwischen unserem
Prahlen und der Predigt der Junger ist?"

Ministrantinnen: Bei den Jungern geht es um den Glauben, es geht
um Jesus (Predigt), bei unserem Spiel ging es um Aul3erlichkeiten
(Prahlen).

GL: ,Stimmt! Wir, egal woher wir kommen, sind im Glauben vereint.
Dies wird auch dadurch deutlich, dass wir einen Bischof haben.”

Arbeitsauftrag im
Vorfeld an die
Ministranten-
gruppen geben

Bilder der
Ministrantinnen

Bibel




20 min

Arbeitsauftrag

Probespiel des
Gottesdienstes

Auswertung

Bibl. &
liturgische
Grundlegung

2. Schritt: Konkreter Dienst

GL: ,Stellt euch vor - es ist ein groBer Festgottesdienst und
unser Bischof kommt! Ihr ministriert alle zusammen. Jede von
euch bekommt nun eine Rolle zugelost! (Mesnerin, Lektorin,
Kommunionhelferin, Pfarrer, Kreuztragerin und auch Weihrauch-,
Leuchter-, Fackeln-, Altardienst, Page ...). FUr eine Probe blieb
keine Zeit - aber ihr seid ja Profis.”

Die Ministrantinnen spielen einen Gottesdienstablauf durch. Liturgische
Dabei durfen keine Regieanweisungen gegeben werden und jede Gegenstande
Ministrantin ministriert, wie sie es von ihrer Heimatpfarrei gewohnt
ist. Es wird schon bald klar, dass sich Details in den einzelnen
Pfarreien unterscheiden. Im Anschluss wird das Erlebte
ausgewertet. Das Gesprdch kann mit folgenden Fragen
begleitet werden:
+ Welche Unterschiede hast du festgestellt?
Was lief gut?
Was hat dir geholfen, dass dieser ,Gottesdienst”
nicht ganz aus dem Ruder lief?
Was hatte dir geholfen?

Hinweis: Ein Bischofsgottesdienst ist eine grundsatzliche
Herausforderung, da er meist ungewohnt und damit automatisch
mit Unsicherheiten verbunden ist. Ggf. muss hier die Anmoderation
angepasst oder bei der Auswertung darauf eingegangen werden.

GL: ,Unterschiede sind gut und doch, wenn wir ,zusammenspielen’
mussen, dann mussen wir uns abstimmen, dann ist es gut,
wenn wir geleitet werden.

Bibel
In der Leseordnung fur die Bibeltexte im Kirchenjahr ist in einem
anderen Jahr das Matthdusevangelium an Christi Himmelfahrt
vorgesehen. Dort heil3t es: ,Und siehe, ich bin mit euch alle Tage
bis zum Ende der Welt' (Mt 28,20).

Vielleicht wird dies deutlich bei der Gabenbereitung und bei der
Wandlung. Wir bringen unsere Gaben, unser Leben zum Altar und
bitten, dass wir unser Leben so gestalten, dass wir Jesus immer
ahnlicher werden. In der Wandlung von Brot und Wein glauben wir,
dass Jesus ganz da ist und hoffen, dass er so auch ganz bei uns ist
und uns selbst wandelt.

Vielleicht konnen wir immer wieder daran denken, wenn wir mehr
auf die Unterschiede blicken. Vielfalt ist gut und wir sind vereint
in Christus.”

15 min

Kirchenfuhrung

Arbeitsauftrag

Méglicher Abschluss des Inhalts

Nun durfen die Ministrantinnen der Heimatpfarrei den Gasten
ihre (Ministrantinnen-)Sakristei und die Kirche zeigen. Wie schauen
die Gewander aus, was ist besonders schon in ihrer Kirche?

Sie kdnnen eine kleine Kirchenfuhrung veranstalten. Idee fur
Diese sollte bereits im Vorfeld geplant sein. Kirchenfuhrung

GL: ,Achte einmal auf das Verbindende. Was sieht zwar im ersten
Augenblick anders aus, aber wenn man hinter die Fassade blickt,
dann werden die Gemeinsamkeiten deutlich?”




170 min

Kurzandacht

Gebet

Abschluss

Am Ende stehen alle Ministrantinnen in einem Kreis um den Altar. Kerze,
Es wird eine Kerze (bzw. die Kerzen der oberen Gruppenstunde) Steine
entzundet.

GL: ,Heute wollen wir deutlich werden lassen, was wir bei der
Gabenbereitung tun. Wir bringen unser Leben vor Gott und bitten
um Wandlung. Jede von euch wird gleich einen kleinen Stein von
mir bekommen. Uberlege, was in deinem Leben gerade gewandelt
werden soll. Was vielleicht gerade nicht so lauft, wie du es erwartet
hattest, wo dich etwas bedrickt oder bedangstigt.

Und wenn du etwas hast, darfst du deinen Stein zur Kerze auf den
Altar legen. Beim Hinlegen darfst du Gott bitten und darauf
vertrauen, dass er dir bei der Veranderung hilft.”

Jede darf ihren Stein zur Kerze legen. Eine nach der anderen.
Zum Abschluss, wenn alle Steine am Altar liegen:

Gebet:

GL: ,Gemeinschaftsstiftender Gott,

du hast uns zugesagt, dass Du immer bei uns bleibst.
Egal an welchen Orten wir auch sind, Du bist schon da!
Du begleitest uns bei unserem gemeinsamen Dienst,
Du unterstitzt uns, wenn wir nicht mehr weiterwissen.
Hilf uns, dass wir immer mehr voneinander erfahren,
die anderen so zu respektieren, wie sie sind

und unseren Dienst freudig vollziehen.

Amen.”

Es kann auch ein Gebet gesprochen werden oder ein Lied
gesungen werden, das in der Heimatpfarrei immer zum Abschluss
einer Gruppenstunde gesprochen, bzw. gesungen wird.

Essen

Ergédnzung

Ein gemeinsames Essen in den Ministrantinnenraumen
bietet sich an.

Es kann gleich ein Termin fur den nachsten Besuch
in der anderen Pfarrei ausgemacht werden.




Pfingsten

Achtung, der Bischof kommt!

+ Die Ministranten erfahren von der Vielfalt der Angebote und der
Gruppenkultur der anderen Ministrantengruppen der Pfarreiengemeinschaft.
Gemeinsam mit den Ministranten der anderen Pfarreien werden erste Ideen

fur gemeinsame Aktionen entwickelt.
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10 min Einstieg

Spiel Spiel: Schallmauer Begriffe
Ein Ministrant (1) bekommt von der Leitung einen Begriff, z. B.
Altardienst. Dieser stellt sich an eine Wand mit dem Gesicht
zur Mitte des Raumes. Ein zweiter Ministrant (2) stellt sich dem
anderen gegenuber auf der anderen Seite des Raumes.

Die restlichen Ministranten bilden eine Mauer zwischen den beiden
in der Mitte des Raumes. Nun zahlt der GL von zehn rlckwarts.

Bei null muss nun (1) mit dem Begriff diesen dem anderen (2)
zuschreien. Dieser muss den Begriff verstehen und dem GL sagen.
Gelingt es ihm, dann bekommen die Zurufenden jeweils einen
Punkt. Die anderen Ministranten wollen dies verhindern und rufen
so laut wie nur moglich und bilden dadurch eine Schallmauer.
Sollte der Begriff nicht innerhalb einer Minute (maximal) Gbermittelt
werden, bekommen die Ministranten der Schallmauer einen Punkt.

2 min Hinflihrung
Themennennung  GL: ,Das war ganz schon laut. Heute geht es um's genaue Hinho- Bibelstelle
ren. Irgendwie passt das zu Pfingsten. In der Bibelstelle heilst es: Apg 2,1-13

,Sie gerieten nun aul3er sich und staunten und sprachen:
Siehe, sind nicht diese alle, die da reden, Galilaer?

Und wie horen wir sie ein jeder in unserer eigenen Sprache,
in der wir aufgewachsen sind' (Apg 2, 7).

Die Apostel konnten sich plétzlich mit den anderen Menschen
verstandigen, obwohl diese alle eine andere Sprache beherrschten.
Vielleicht sind die Sprachprobleme zwischen den Pfarreien X, Y

und Z nicht so grol? wie in der Apostelgeschichte, aber manchmal
hort man nicht so genau hin, was die anderen Tolles zu sagen
haben oder kann es durch den Larm der anderen nicht gut horen

Heute horen wir genau hinl”

bzw. verstehen.



20 min

Arbeitsauftrag

Ausgestaltung

Prasentation

Das Gute der eigenen Pfarrei herausstellen

GL: ,Jede Gruppe von euch hat eine Wandzeitung (dies ist ein Wandzeitungen,
grol3es Stuck, mind. Stellwandgrofie, Papier.) Auf dieser findet ihr Stellwande,

ein Haus. Dieses Haus stellt eure Pfarrgemeinde dar. Ihr kdnnt Stifte,

dieses Haus auch schén gestalten. Dazu habe ich unterschiedliche  Materialien
Materialien zum Verzieren dabei. zum Verzieren

Stellt euch vor, der Bischof kommt in eure Pfarreil Oft ist nach
einem feierlichen Gottesdienst dann eine Begegnung im Pfarrheim.
Dort prasentiert sich die Pfarrei und zeigt, was in der Gemeinde
alles geboten ist. Dies sollt ihr nun auch tun. Gestaltet eure
Wandzeitung. Gestaltet moglichst ansprechend, was bei euch alles
geboten ist. Wo seid ihr als Ministranten gefragt und wie gestaltet
ihr das Gemeindeleben mit.”

Die Ministranten gestalten die Zeitung.

Im Anschluss werden die Ergebnisse prasentiert. Bei zwei oder

drei Pfarreien in einer Seelsorgeeinheit stellt die jeweilige Pfarrei
die Wandzeitung vor. Bei vier oder mehr Pfarreien werden die
Wandzeitungen aufgehangt und die Ministranten gehen durch

den Raum. Ein Anwalt der Wandzeitung beantwortet die Fragen der
Ministranten oder weist auf besonders gelungene Aktionen hin.

170 min

Auswertung im
Plenum

Schnittmengen finden

GL: ,Wow - eine ganz schdne Menge an Aktionen sind bei uns Moderationskarten
in der Pfarreiengemeinschaft geboten. in drei

Was hat euch Uberrascht? Was wurdet ihr gerne in eurer unterschiedlichen
Gruppe ausprobieren. Was kénntet ihr euch vorstellen Farben

gemeinsam zu unternehmen.”

Die Ergebnisse werden auf Wortkarten vom GL festgehalten
und sortiert:

(1) Das kénnen wir selbst umsetzen.

(2) Das geben wir der Gruppenleiterrunde mit.

(3) Hier brauchen wir den Pfarrer.

170 min

Adaption und

Konkret werden

GL: ,Da ist ja einiges zusammengekommen. Nun nehmen wir uns

Transfer eine Sache aus der Kategorie (1) das kdnnen wir selbst umsetzen,
was wollen wir hiervon umsetzen. Fangen wir mit etwas Einfachem
an.”
Das Thema wird gewahlt und schon mal die ersten Ideen
gesponnen.
10 min Méglicher Abschluss des Inhalts
feiern GL: ,Da entsteht ein gemeinsames Projekt. Das ist toll. Das wollen | Brausepulver,

wir feiern! Hierzu habe ich eine Brause dabei. Pfingsten soll es ja Glaser,
knistern in der Kirche. StoRen wir also drauf an!” Wasser




5 min Abschluss

GL: ,Wir wollen heute gemeinsam das Tagesgebet von Pfingsten
beten. Wir bitten Gott, dass er das, was heute begonnen hat,
begleiten soll durch seinen Heiligen Geist:

Tagesgebet Allmachtiger, ewiger Gott,
durch das Geheimnis des heutigen Tages
heiligst du deine Kirche
in allen Volkern und Nationen.
Erfulle die ganze Welt
mit den Gaben des Heiligen Geistes
und was deine Liebe
am Anfang der Kirche gewirkt hat,
das wirke sie auch heute
in den Herzen aller, die an dich glauben.
Darum bitten wir durch Jesus Christus.*
Alternative Ewiger Gott,
Offne unser Herz
fur deinen Heiligen Geist,
erleuchte uns und mache uns eins.
Komm, die Erde zu verwandeln
und die Menschen zu erneuern
durch die Kraft deiner Liebe
und die Sprache, in der dich alle Volker verstehen,
durch deinen Sohn, Jesus Christus,
an diesem festlichen Tag
und in unserem ganzen Leben.”

Optional

Schon ware es, wenn an Pfingsten die Ministranten
zusammen Gottesdienst feiern.

4 Tagesgebet: Pfingsten Am Tag
5 Verfasser unbekannt.




Fronleichnam

Streit muss sein! Versohnung aber auch!

+ Die Ministrantinnen erarbeiten Ausldser fur Streit,
suchen Strategien fur Verséhnung.
Sie erstellen Gruppenregeln fur das Zusammenwachsen
der Ministrantinnengruppen.
Sie planen und gestalten gegebenenfalls einen gemeinsamen

Blumenteppich fur die Fronleichnamsprozession.

e d /|

5 min Einstieg

Die Ministrantinnen beginnen mit ihrem Gruppenritual,
z.B. Lied, Gebet oder Spiel.

4 min Hinfuhrung

Zum Einstieg Streit, wird z. B. folgendes Video gezeigt: Beamer, Laptop
https://www.youtube.com/watch?v=IKzn1b4jpMQ

Themennennung  GL: ,Du hast sicher schon erraten,
dass es heute um das Thema Streit gehen wird.”

10 min 1. Schritt: Es fangt oft ganz klein an!
Austausch GL: ,Uberleg einmal: Was fiihrt denn dazu, dass man sich streitet?”
Brainstorming Die Ministrantinnen Uberlegen sich, wie Streit beginnt. Stifte,
Dazu schreiben sie auf Wortkarten Begriffe wie Moderationskarten

z.B. ,Missverstandnis”, ,Eifersucht”, ,Unterschiedliche Meinung".

Diese Wortkarten werden als Mauer in die Mitte gelegt.



https://www.youtube.com/watch?v=lKzn1b4jpMQ

15 min

Uberleitung

Geschichte

Transfer

2. Schritt: Vers6hnung ist nicht immer einfach,
aber machbar.

GL: ,Die Karten, die hier in der Mitte liegen, sind ganz schone
Brocken. Da sieht man, wie schnell es zu einem Streit kommen
kann. Ich habe euch eine Geschichte mitgebracht, wohin so ein
Streit fUhren kann.”

Der GL erzahlt die Geschichte ,Bricken bauen”. Geschichte
Diese ist im Anhang zu finden.

GL: ,Welches Verhalten ist notwendig, dass Menschen
zusammenfinden. Was hilft dir, wenn du dich einmal gestritten
hast?"

Die Ministrantinnen suchen Begriffe und notieren diese Begriffe Stifte
auf der Ruckseite der Wortkarten. Aus den Wortkarten wird eine

Bricke gestaltet.

170 min

Arbeitsauftrag

Erarbeitung

3. Schritt: Auch in unseren Ministrantinnengruppen
gibt es Streit?

GL: ,Gerade, wenn wir nicht zusammenwohnen und aus
unterschiedlichen Gemeinden kommen, dann entsteht aus

kleinen Missverstandnissen schnell ein Streit. Wir verschlieRen

uns und wollen nichts mehr mit den anderen Ministrantinnen

zu tun haben. Es entsteht eine Mauer. Doch Mauern sind nicht gut,
das haben wir in der Geschichte gelernt.

Uberlegt euch Regeln, damit so etwas nicht passiert und keine
Mauer zwischen unseren Ministrantinnengruppen entsteht.
Die anderen Gruppen erarbeiten auch Regeln. Aus all den
Regeln wird die Gruppenleiterinnenrunde einen Leitfaden

fur unser Zusammenleben erstellen.”

Plakat,
Stifte

Die Ministrantinnen notieren Regeln fur das Zusammenleben.

15 min

Beratung und
Planung

Méglicher Abschluss des Inhalts

Entwurf far
Fronleichnams-
teppich

GL: ,Was wir heute erarbeitet haben, mdchten wir auch den
anderen Gemeindemitgliedern sichtbar werden lassen.

Wir werden heuer beim Fronleichnamstag eine Bricke gestalten.
Diese soll das Zusammenwachsen unserer Ministrantinnengruppen
aufzeigen. Vielleicht kénnen wir auch die Geschichte vorlesen.”

Es wird die gemeinsame Fronleichnamsprozession besprochen.
(Zuvor mit Pfarrer absprechen).

170 min

Spiel / Ritual

Abschluss

Ein klassisches Spiel und / oder Ritual, welches immer am Ende voll-
zogen wird und der Gruppe vertraut ist. [deen fur Spiele sind
im www.fundus-jugendarbeit.de zu entnehmen.




Weitere Idee

Optional kann im Ablauf das liturgische Element des Friedensgrulies mit aufgegriffen werden.

Geschichte , Briicken bauen”

Ein Vater und sein Sohn lebten friedlich und in volliger Eintracht. Sie lebten von dem
Ertrag ihrer Felder und Herden. Sie arbeiteten miteinander und teilten gemeinsam,
was sie ernteten.

Eines Tages gab es ein kleines Missverstdndnis. Damit begann es. Eine immer grofSer
werdende Kluft bildete sich dann zwischen ihnen, bis es zu einem heftigen Streit kam.
Fortan mieden sie jeglichen Kontakt und keiner sprach mehr ein Wort mit dem
anderen. Der Sohn zog aus und zog in ein Haus auf der anderen Seite des Flusses.
Eines Tages klopfte jemand an der Tir des Sohnes. Es war ein Mann,

er suchte Arbeit. ,Kann ich vielleicht einige Reparaturen bei ihnen durchfiihren?”
JIch hdtte schon Arbeit fur dich”, antwortete der Sohn.

,Dort, auf der anderen Seite des Baches steht das Haus meines Vaters.

Vor einiger Zeit hat er mich schwer beleidigt. Ich will ihm beweisen,

dass ich auch ohne ihn leben kann.”

LHinter meinem Grundstiick steht eine alte Ruine, und davor findest du einen
grofsen Haufen Steine. Damit sollst du eine zwei Meter hohe Mauer vor meinem
Haus errichten. So bin ich sicher, dass ich meinen Vater nicht mehr sehen werde.”
,Ich habe verstanden”, antwortete der Mann. Dann ging der Sohn fiir eine Woche
auf Reise.

Als er wieder nach Hause kam, war der Mann mit seiner Arbeit fertig.

Welch eine Uberraschung fiir den Sohn! So was hatte er nicht erwartet.

Denn anstatt einer Mauer hatte der Mann eine schone Briicke gebaut.

Da kam auch schon der Vater aus seinem Haus, lief tiber die Briicke

und nahm seinen Sohn in die Arme.

Was du da getan hast, ist einfach wunderbar! Eine Briicke bauen lassen,

wo ich dich doch schwer beleidigt hatte! Ich bin stolz auf dich und bitte dich

um Verzeihung.”

Wéhrend Vater und Sohn Verséhnung feierten, rdumte der Mann sein Werkzeug
auf und schickte sich an, weiter zu ziehen. ,Nein, bleib doch bei uns, denn hier ist
Arbeit fir dich”, sagten sie ihm.

Der Mann aber antwortete: ,Gerne wiirde ich bei euch bleiben, aber ich habe noch
anderswo viele Briicken zu bauen ...”®

6 Quelle unbekannt: Wir haben uns nach besten Wissen und Gewissen bemiiht, eine Quelle zu finden.
Sollten Sie diese kennen, dann wenden Sie sich bitte an uns.




Erntedank

Neue Fruchte - gewohnungsbedurftig

+ Die Ministranten suchen Veranstaltungen und Ideen,
die durch die Pfarreiengemeinschaft neu dazugekommen sind.
Sie entdecken die neuen Entwicklungen,
die ohne den Zusammenschluss fehlen wuarden.
Sie drucken auf unterschiedliche Weise ihren Dank

fur das Neuentstandene aus.

e d

10 min Einstieg

Spiel / Ritual Die Ministranten beginnen mit ihrem Gruppenritual,
z.B. Lied, Gebet oder Spiel.

5min Hinfuhrung

Sinneserfahrung ' Der Gruppenleiter legt Bilder von verschiedenen Obstsorten in die  Bilder unterschied-
Mitte. Darunter verbergen sich bekannte Obstsorten wie z. B. Apfel, ' lichster Obstsorten
Birnen und eher unbekannte Obstsorten wie z. B. Cherimoya, Kiwa- | (z. B.
no. Die Ministranten sortieren die Bilder in bekannt und unbekannt.  www.unsplash.com

oder

Der GL hat eine Frucht dabei, die eher unbekannt ist. Diese durfen | www.pixabay.de)
die Ministranten probieren. Danach auf3ern die Ministranten wie
ihnen die Frucht schmeckt: ,Ungewdhnlich, suf, lecker, nicht so
meins ..."

Wichtiger Hinweis: Lebensmittelunvertraglichkeiten
der Ministranten mussen beachtet werden!

Themennennung  GL: ,In meiner Kindheit gab es ganz neu Jackfruit' (muss nach dem  eine exotische
Alter des GL angepasst werden), diese Frucht war ganz exotisch. Frucht
Anfangs wusste niemand, wie man diese Frucht isst. Jetzt ist sie je-
dem Kind bekannt. Naturlich gibt es Menschen, denen diese Frucht
nicht schmeckt, anderen schmeckt sie. Aber es braucht Zeit, dass
Neues zu Bekanntem wird."


http://www.unsplash.com/

15 min

Reflexion
Erarbeitung

Sammlung und
Sichtung

20 min

Arbeitsauftrag

3 min

Bezug zur
Liturgie

Es wird tiberlegt, was die Gruppen Neues von den anderen
Gemeinden in den vergangenen Monaten erfahren durften.

Der GL hat den Kollektenkorb mitgebracht.

GL: ,Diesen Korb kennt ihr natdrlich. Den Kollektenkorb geben wir | Kollektenkorb
jeden Sonntag durch die Reihen. Jeder legt das rein, was er gerne
spendet. Wir teilen sozusagen unsere Gaben.

In den letzten Monaten haben wir einiges von den anderen
Ministrantengruppen in der Pfarreiengemeinschaft kennengelernt.
Vielleicht kannst du dich noch erinnern, als wir ...

(der Gruppenleiter fasst ein paar Treffen zusammen).

Jeder von euch hat kleine Zettel erhalten. Darauf sollst du nun Zettel,
Dinge schreiben, die du von den Ministranten der anderen Stifte
Gemeinden erfahren hast, was du Uber sie weil3t. Verwende fur

jede Sache einen neuen Zettel und werfe diesen dann in den Korb.”

Ministranten erledigen den Arbeitsauftrag. Im Hintergrund kann Hintergrundmusik,
leise Musik abgespielt werden (am besten nur instrumental ohne gef. Bluetooth-
Gesang). Lautsprecher

GL: ,Wow - da ist ja ganz schon viel zusammengekommen.
Was friher noch exotisch war, wird uns langsam vertraut
und wir wissen immer mehr voneinander.”

Dankesbrief schreiben

GL: ,Ohne die anderen Ministranten ware dieser Korb leerer. Briefpapier,
Wir bereichern uns gegenseitig und das ist einen Dank wert, Stifte

wie wir uns ja am kommenden Sonntag, an Erntedank, auch

bedanken. Wir wollen heute einen kurzen Dankesbrief an die

anderen Ministranten schreiben. Die Fruchte liegen ja in unserem

Korb. Die andere Gruppe schreibt auch einen Brief. Da kénnen

wir gespannt sein, was die anderen Ministrantengruppen von

uns Neues gelernt haben.”

Die Ministranten schreiben Dankesbriefe an die anderen
Gemeinden.

Méglicher Abschluss des Inhalts

GL: ,Den Korb mit unseren Friichten werden wir in diesem Jahr
im Gemeindegottesdienst am Erntealtar aufstellen und damit
Gott fur das Zusammenwachsen danken.”



5 min Abschluss

Die Ministranten spielen Obstsalat.

Die Regeln:”

Die Ministranten sitzen in einem Kreis auf Stuhlen.

Ein Ministrant - er hat keinen Stuhl - steht in der Mitte des Kreises.
Die Ministranten bekommen Namen von Obstsorten (Apfel, Birne,
Banane, Kirsche, ...) zugeteilt. Je mehr Ministranten, desto mehr
verschiedene Typen kann es geben. Pro Sorte sollte es aber
zumindest drei Ministranten geben. Auch der Ministrant in der
Mitte bekommt einen Sorten-Namen.

Der Ministranten in der Mitte darf nun eine der Sorten nennen.
Daraufhin mussen die Ministranten mit dem betroffenen Namen
Platze tauschen. Der Spieler der Mitte darf naturlich ebenfalls
versuchen, einen Platz zu ergattern.

Wer Ubrig bleibt, ist der nachste Ministrant in der Mitte.

Statt dem Namen einer der Obstsorten darf man auch ,Obstsalat”
sagen. Dann mussen alle Ministranten ihren Platz tauschen.

7 Regeln entnommen und gedndert von: https://www.spielewiki.org/wiki/Obstsalat (05.02.2021 - 15.32 Uhr)



Christkonig

Botschaft an die GL-Runde

+ Die Ministrantinnen blicken auf das vergangene Jahr zurtck
und unterscheiden Positives und Negatives.
+Sie erlernen, ihre Erfahrungen an die GL-Runde fur das nachste

Jahresprogramm konstruktiv-kritisch weiter zu geben.

e d /|

5min Einstieg

GL: ,Diese Gruppenstunde wollen wir mit einem Gebet beginnen,
das euch sicher vertraut ist:

spiritueller [Kurze Stille]
Beginn + HerrJesus, du teilst das Brot und stillst den Hunger. - z.B. GL 156
Kyrieruf zusammen singen.
Jesus, du schenkst uns Frieden, vertreibst die Angst -
Kyrieruf zusammen singen.
Jesus, du bist bei den Ausweglosen
und schenkst ihnen Hoffnung. -
Kyrieruf zusammen singen.”

Sollten die Ministrantinnen nicht gerne singen,
kann der Antwortruf natdrlich auch gesprochen werden.

GL: ,Das Wort Kyrie kommt aus dem Griechischen kyrios'

und bedeutet Ubersetzt so viel wie ,Herr".

Bei den Kyrierufen rufen wir Jesus den Kénig an, der den Menschen
so viel Gutes getan hat und tut. Vielleicht fallt dir auch noch etwas
ein.”

Die Ministrantinnen dirfen selbst Kyrierufe aussprechen.
Nach jedem Ruf wird der Kyrieruf gesungen.




5min

Themennennung

Hinfiihrung

GL: ,Das Kyrie hat mit dem Fest, das wir nachsten Sonntag feiern
etwas zu tun: Christkonig. Es ist der letzte Sonntag des Kirchen-
jahres und mit dem 1. Advent beginnen wir dann das neue Jahr.

Beim Christkonigsfest feiern wir Jesus den Konig, der am Ende
der Zeit das Gute vom Schlechten scheidet.

Und genau das wollen wir in dieser Gruppenstunde auch tun.
Seit einem Jahr sind wir mit den anderen Ministrantinnengruppen

unterwegs. Wir wollen heute das ganze Jahr nochmals reflektieren.

Am Ende werden wir eine Videobotschaft an die GL-Runde
schicken, was im nachsten Jahr auf jeden Fall und was auf
keinen Fall mehr durchgeflhrt oder passieren soll.”

170 min

Arbeitsauftrag
Einzelarbeit

Vorstellung

Das letzte Jahr Gberblicken

Jedes Gruppenmitglied bekommt ein DIN-A4-Blatt und soll
darauf eine Aktion, ein Thema oder eine Begebenheit im letzten
Ministrantinnenjahr aufmalen. Im Anschluss werden die Bilder
vorgestellt und die anderen Ministrantinnen sollen raten welche
Aktion aufgezeichnet wurde.

Im Anschluss wird die Gruppe in zwei oder mehr Kleingruppen
aufgeteilt. Ihre Aufgabe lautet:

GL: ,Schreibt Aktionen und Begegnungen im vergangen Jahr
auf Blatter. Pro Aktion nehmt ihr bitte ein neues Blatt.
Dabei kann das Kirchenjahr als Orientierung dienen.”

Eine Kleingruppe ist fur Fastenzeit und Ostern; die andere fur
Advent und Weihnachten und eine weitere Gruppe fur die Zeit
im Jahreskreis zustandig.”

Im Anschluss werden die Blatter im Jahreskreis geordnet und sor-
tiert.

DIN-A4-Blatter,
Stifte

(in liturgischen
Farben)

Moderationskarten,
Stifte

Zeiten des Kirchen-
jahres auf Papier

170 min

Bewertung

Auswertung

Die Aktionen reflektieren

Nun geht es darum, Meinungen Uber das letzte Jahr zu sammeln.
Die Ministrantinnen erhalten folgende Aussagen:
+,Das war ja mal richtig klasse!”

,Das hatte man sich sparen konnen!”

,Das ist nicht so meins.”

,Das mussen wir unbedingt wiederholen!”

,Warum gibt es das nicht 6fter?"

,Einmal und nie wieder!”

Die Ministrantinnen legen ihre Aussagen zu den Aktionen.
Im Anschluss wird daruber gesprochen.

Aussagen auf
Papierstreifen




20 min

Rickmeldung
geben

Ein Votum an die GL-Runde

GL: ,Die GL-Runde wird das nachste Jahr planen. Daher ist es
wichtig, dass wir unsere Ergebnisse den GLs mitteilen.

Wir werden eine Videobotschaft an sie aufnehmen. Eine von
uns wird Nachrichtensprecherin sein. Sie soll die Ergebnisse
des heutigen Tages zusammenfassen.”

Hinweis: An dieser Stelle soll aufgrund der DSGVO darauf
hingewiesen werden, was mit dem Video geschieht:

Wer hat die Datei? Und was wird mit der Aufnahme (nicht)
gemacht?

Die Gruppe wird in drei Untergruppen aufgeteilt:
1. Gruppe: kimmert sich um die Technik.

2. Gruppe: schreibt den Text.

3. Gruppe: Uberlegt sich das Buhnenbild.

Im Anschluss wird die Botschaft aufgenommen.

Gerat, um Video
aufnehmen zu
kdnnen,

z.B. Smartphone

5 min Méglicher Abschluss des Inhalts

Wurdigung Es wird gemeinsam auf das letzte Jahr mit einer Brausepulver,
Brause angestolen. Glaser Wasser

10 min Abschluss

Abschluss Die Ministrantinnen spielen ein Spiel, das sie gerne in der

Gruppenstunde spielen.




Kontakte

Erzbistum Bamberg Jugendamt der Erzdiézese Bamberg
Referat Ministrantenpastoral
Kleberstr. 28
96047 Bamberg
Tel. 0951/86 88-32
ministrantenpastoral@eja-bamberg.de

www.minis-im-erzbistum.de

Bistum Regensburg Bischofliches Jugendamt Regensburg
Fachstelle Ministrantenpastoral
Obermdinsterplatz 10
93047 Regensburg
Tel.0941/5972267
ministranten@bistum-regensburg.de

www.bja-regensburg.de/ministranten

Bistum Wiirzburg Ditzese Wirzburg Kd6R
Kirchliche Jugendarbeit (kja)
Didzesane Fachstelle Ministrant*innenarbeit
Ottostral3e 1
97070 Wurzburg
Tel.0931/38663-136

www.kja-ministranten.de

Ein grolRer Dank an Daniela Englert, Sarah Hairbucher,
Christian Schiele sowie Barbel Zimmermann

fur die inhaltliche und redaktionelle Begleitung

der Erstellung der Arbeitshilfe.
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